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Wstep

Kwestia przemocy w rodzinie od wielu lat uwazana jest za istotny
problem spoleczny. Najczesciej ofiarami przemocy sa kobiety 1 dzieci, czy tez
osoby starsze. Zauwazalnym jest, iz ludzie niech¢tnie przyznaja si¢ do przemocy
wewnatrz rodziny, jednakze jest to zjawisko coraz cze$ciej ujawniane.
Wystepuje ono we wszystkich warunkach spoleczno — ekonomicznych,
we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od poziomu wyksztalcenia, czy
tez sytuacji materialnej. Przemoc jest demonstracja sity i chgci przejecia kontroli
nad druga osoba.

Doznawanie lub bycie $wiadkiem przemocy przez dzieci prowadzi
do nieodwracalnych skutkéw, ktére moga objawi¢ si¢ dopiero w zyciu
dorostym. Rodzina jest miejscem, w ktoérym ksztattuje si¢ osobowos¢, system
wartos$ci 1 styl zycia czlowieka.

Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Piskim na lata 2011-2015 jest
realizacja art.6 ust.3 pkt.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie, zgodnie z ktorym do zadan wilasnych samorzadu powiatu
nalezy ,, opracowanie 1 realizacja powiatowego programu przeciwdzialania
przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie”.

Celem programu, do osiagni¢cia ktorego ma przyczyni¢ si¢ realizacja
dziatan zaplanowanych w programie, jest ograniczenie skali problemu 1 skutkow
przemocy w rodzinie.

Program zaktada podejmowanie kompleksowych dziatan
ukierunkowanych zaré6wno na ochrong ofiar przemocy, jak 1 na edukowanie

0s0b stosujacych przemoc 1 korygowanie agresywnych postaw 1 zachowania.



I. Charakterystyka zjawiska przemocy

1. Definicja przemocy w rodzinie

Zgodnie z art. 2 ustawy z dnia 10 czerwca 2010 r. o zmianie ustawy
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, przemoc w rodzinie to jednorazowe
lub powtarzajace si¢ umys$lne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub
dobra osobiste cztonkéw rodziny, w szczegdlno$ci narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalnos¢
cielesna, wolno$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym, a takze wywolujace cierpienia 1 krzywdy moralne u o0s6b

dotknigtych przemoca.

2. Cechy charakterystyczne przemocy

Z powyzszej definicji wynikaja nastgpujace cechy charakterystyczne
przemocy:

-jest intencjonalna, tzn. jest zamierzonym dziataniem czilowieka 1 ma na

celu kontrolowanie 1 podporzadkowanie ofiary;

-sily sa nierownomierne — sprawca przemocy jest silniejszy od ofiary;

-dziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste

drugie;j;

-sprawca wykorzystuje przewagg sily, narusza podstawowe prawa ofiary;

-powoduje cierpienie 1 szkody fizyczne lub psychiczne;

-sprawca naraza zdrowie 1 zycie ofiary, szkody moga by¢ wymierne albo

nie, widoczne lub niedostrzegalne, natychmiastowe, czy tez odroczone

W czasie.



3. Rodzaje przemocy

Wyodrebnia sig rodzaje przemocy:
-przemoc fizyczna — bicie, zngcanie si¢, glodzenie, zamykanie, kopanie,
policzkowanie, szarpanie, duszenie, ciagnigcie za wlosy, rzucanie
przedmiotami, uzywanie niebezpiecznych narze¢dzi lub grozenie ich
uzyciem, zadawanie bolu;
-przemoc psychiczna — sprawowanie przez sprawce psychicznej kontroli
nad ofiarg - np. straszenie zabodjstwem, uzyciem przemocy, zabraniem
dzieci, niszczenie lub grozenie zniszczeniem rzeczy, upokarzanie,
uzywanie wulgarnych stéw;
-przemoc seksualna — zmuszanie do odbywania stosunku lub poddania
si¢ innym zachowaniom seksualnym, a takze zmuszanie do wspotzycia
w nieakceptowanej formie;
-przemoc finansowa (ekonomiczna) — np. utrzymywanie osoby zalezne;j
w calkowitej zaleznosci finansowej, zakazywanie pracy zawodowej, nie
dawanie wystarczajacej ilosci srodkow finansowych na prowadzenie
gospodarstwa domowego;
-przemoc polegajaca na osaczeniu — np. ciagle chodzenie za kims,
dzwonienie do niego w celu wyrzadzenia mu krzywdy lub zastraszenia;
-przemoc w wymiarze spolecznym — zakazywanie osobie kontaktow
z rodzina, przyjaciotmi, zabranianie wychodzenia z domu, upokarzanie jej

w miejscach publicznych.



4. Cykl przemocy

Przemoc domowa rzadko jest czynem jednorazowym. Znacznie czgsciej jest
procesem o dlugiej, nawet kilkunastoletniej historii. Ma tendencje do
powtarzania si¢ wedlug zauwazalnej prawidtowosci. Cykl przemocy skiada si¢
zwykle z trzech nastgpujacych po sobie faz:

1) faza narastajacego napigcia — jest to poczatek cyklu, ktory charakteryzuje si¢
wzrostem napigcia i1 nat¢zenia sytuacji konfliktowych,

2) faza ostrej przemocy — nast¢puje wybuch gniewu 1 wytadowanie agres;ji,

3) faza miodowego miesiagca — jest to faza skruchy ze strony sprawcy,
okazywania zalu, jednak bez specjalistycznej pomocy konczy si¢ to nawrotem

przemocy spowodowanym ponownym wzrostem napigcia u sprawcy.

5. Kryzys i interwencja kryzysowa

Ze zjawiskiem przemocy nieodzownie zwigzany jest kryzys
1 interwencja kryzysowa. Oba te pojecia nie sa terminami precyzyjnymi.
,Kryzys” wydaje si¢ jednym z najcze¢sciej uzywanych w dzisiejszym Swiecie
pojeciem. Slowo pochodzi z jezyka greckiego, gdzie ,krisis” oznacza w sensie
ogolnym wybdr, decydowanie, zmaganie si¢, walkg, w ktorej konieczne jest
dziatanie pod presja czasu. Osoba znajdujaca si¢ w kryzysie czesto nie jest
w stanie rozwigza¢ problemu we wlasnym zakresie.

Interwencja kryzysowa stanowi zespot interdyscyplinarnych dzialan
podejmowanych na rzecz oséb 1 rodzin bgdacych w stanie kryzysu. Celem
interwencji kryzysowej jest przywrocenie rOwnowagi psychicznej 1 umiej¢tnosci
samodzielnego radzenia sobie, a dzigki temu zapobieganie przejSciu reakcji

kryzysowej w stan chronicznej niewydolnos$ci psychospoteczne;.



II. Zadania powiatu w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz.U.180, po0z.1493 z pozn. zm.) okreSlita zadania jednostek samorzadu
terytorialnego w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie -art. 6
Do zadan powiatu nalezy w szczego6lnosci:
1) opracowanie 1 realizacja powiatowego programu przeciwdzialania
przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;
2) opracowanie 1 realizacja programow stuzacych dziataniom
profilaktycznym majacym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy,
zwlaszcza w zakresie promowania 1 wdrozenia prawidlowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemoca w rodzinie;
3) zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc
w osrodkach wsparcia;
4) zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc

w osrodkach interwencji kryzysowe;.

Do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy
w szczegoOlnosci:
1) tworzenie 1 prowadzenie specjalistycznych osrodkow wsparcia dla ofiar
przemocy w rodzinie;
2) opracowywanie 1 realizacja programoéw oddzialywan korekcyjno-

edukacyjnych dla 0séb stosujacych przemoc w rodzinie.



II1. Diagnoza problemu przemocy w powiecie piskim.

W  powiecie piskim przemoc w rodzinie najczesciej wystepuje
w rodzinach najubozszych 1 jest zwiazana z alkoholizmem, brakiem
wyksztalcenia 1 mata $Swiadomoscia spoleczna. W powiecie piskim zadania
z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie realizuja gtéwnie policja, sad,
gminy, prokuratura oraz Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.

W kazde; gminie funkcjonuje Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, ktora w przypadku stwierdzenia podczas prowadzenia
rozeznania sytuacji rodzinnej faktu wystgpowania przemocy, podejmuje
dziatania zmierzajace do zatrzymania przemocy. Sprawy zwiazane
ze  stosowaniem  przemocy sa  przedmiotem = obrad = zespolow
interdyscyplinarnych.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu od 2008 r. realizuje
Program Korekcyjno - Edukacyjny dla Sprawcow Przemocy w Rodzinie. Celem
programu jest zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie oraz
zwigkszenie skuteczno$ci dziatan korekcyjno-edukacyjnych wobec 0s6b
stosujacych przemoc w rodzinie.

Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne wobec o0s0b stosujacych przemoc
w rodzinie prowadzone sa w celu:
1) powstrzymania osoby stosujacej przemoc w rodzinie przed dalszym
stosowaniem tej przemocy;
2) rozwijania umiejetnosci samokontroli 1 wspotzycia w rodzinie;
3) ksztaltowania umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzycia
przemocy w rodzinie;
4) uznania przez osobe stosujaca przemoc w rodzinie faktu stosowania tej

przemoc;



5) zdobycia 1 podniesienia wiedzy na temat mechanizmdéw powstawania
przemocy w rodzinie.
Do wuczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym dla sprawcow
przemocy w rodzinie osoby wskazywane sa glownie przez Sad Rejonowy
w Piszu. Do programu osoby moga zgtosi¢ si¢ dobrowolnie.
Zajecia prowadzono w formie: spotkan indywidualnych, spotkan grupowych,
wyktadéw, ¢wiczen o charakterze warsztatowym, dyskusji kierowanych ,,burza

moézgdw”, pracy analitycznej( kwestionariusze, ankiety), zadan domowych.

Liczba o0so0b, ktore ukonczyly program korekcyjno-edukacyjny
dla sprawcow przemocy w rodzinie i otrzymaly zaswiadczenia o ukonczeniu
programu. :

- 2008 r.- 8 mgzczyzn

- 2009 r.-10 mezczyzn

- 2010 r. -9 mezczyzn

Od 2002 roku przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu
dziata Osrodek Interwencji Kryzysowej, ktory udziela wsparcia ofiarom
przemocy w rodzinie oraz osobom znajdujacym si¢ w sytuacji kryzysowe;.

W ramach interwencji kryzysowej udzielamy pomocy psychologicznej,
a w zaleznos$ci od potrzeb poradnictwa socjalnego lub prawnego, a w sytuacjach
uzasadnionych schronienia do 3 miesigcy. Osoby przebywajace w Osrodku
moga skorzysta¢ ze wsparcia specjalistow pracujacych w Specjalistyczne]
Poradni Rodzinnej, tj. psychologa, prawnika oraz mediatora rodzinnego oraz
pomocy socjalnej pracownika zatrudnionego w Centrum. Interwencja
kryzysowa obejmuje si¢ osoby rodziny bez wzgledu na posiadany dochod,

po przeprowadzeniu wywiadu srodowiskowego.



Liczba o0s6b dotknigtych przemoca przebywajacych w Os$rodku Interwencji
Kryzysowej, ktorym udzielono pomocy w postaci schronienia:

- 2003 r.- 17 0s06b, w tym 4 osoby doroste 1 13 dzieci;

- 2004 r.- 6 0s6b, w tym 2 osoby doroste 14 dzieci;

- 2005 r.-11 os6b, w tym 3 osoby doroste 1 8 dzieci;

- 2006 r.- 21 0s06b, w tym 5 osoby doroste 1 16 dzieci;

- 2007 r.- 8 0séb, w tym 2 osoby doroste 1 6 dzieci;

- 2008 r.- 140s06b, w tym 3 osoby doroste 1 11 dzieci;

- 2009 r.- 70s6b, w tym 3 osoby doroste 14 dzieci;

- 2010 r.- 9 0séb, w tym 2 osoby doroste 1 7 dzieci.

Z informacji z Komendy Powiatowej Policji w Piszu wynika,
ze w Powiecie Piskim :
- w 2009 roku przeprowadzono 1255 interwencji domowych, w tym 223
dotyczacych przemocy w rodzinie (zakonczonych procedura ,,Niebieskie]
karty”);
- w 2010 roku przeprowadzono 1140 interwencji domowych, w tym 277
dotyczacych przemocy w rodzinie (zakonczonych procedura ,Niebieskie]
karty”);
- w 2009 roku wszczeto 72 postgpowania z art. 207 kk, z tego 61 zakonczono
sporzadzeniem aktu oskarzenia.
- w 2010 roku wszczeto 62 postgpowania z art. 207 kk, z tego 49 zakonczono
sporzadzeniem aktu oskarzenia.
- w 2009 roku w rodzinach objetych procedura ,,Niebieskiej karty” wszczgto
41 postgpowan z art. 207 kk, a 25 z nich zakonczonych zostalo aktem

oskarzenia.



- w 2010 roku w rodzinach objetych procedura ,,Niebieskiej karty” wszczgto
37 postepowan z art. 207 kk, a 24 z nich zakonczonych zostalo aktem
oskarzenia.

Z informacji z Sadu Rejonowego w Piszu wynika, ze w okresie od
01.01.2009 r. do 31.12.2010 r. do sadu wptyneto 98 spraw z art. 207 kk:
- liczba spraw, w ktorych orzeczono karg pozbawienia wolno$ci dla sprawcow
przemocy w rodzinie w latach 2009-2010 to 75 spraw, w tym spraw, w ktorych
orzeczono kar¢ pozbawienia wolno$ci z warunkowym zawieszeniem jej
wykonania to 66 spraw.
W latach 2009-2010 przeprowadzono 2 sprawy, w ktorych orzeczono eksmisj¢

sprawcy przemocy w rodzinie.

Przemoc domowa jest problemem zlozonym, o ktorym trudno si¢
rozmawia 1 ktory jeszcze trudniej badaé. Mimo wielu kampanii
oddzialywujacych na $§wiadomo$¢ spoleczenstwa, debat 1 dyskusji
poswigconych zjawisku przemocy, przemoc domowa nadal czgsto traktowana

jest jako sprawa wstydliwa, skrywana w czterech §cianach domu.

IV. CELE PROGRAMU

Celem gltownym programu jest ograniczenie zjawiska przemocy w rodzinie na
terenie powiatu piskiego.

Cel glowny zostanie osiagnigty poprzez realizacje celow szczegdtowych:

1. Zapobieganie wystgpowaniu przemocy w rodzinie poprzez podnoszenie
swiadomosci spotecznej oraz ograniczeniem zaburzen zycia spotecznego
zwiazanych z wystgpowaniem przemocy;

2. Zmniejszanie negatywnych nastgpstw dla ofiar 1 Swiadkow
wystgpowania przemocy w rodzinie ;

3. Zapobieganie stosowania przemocy w rodzinie;



4. Poprawa skutecznosci dzialan oso6b zobowigzanych 1 uprawnionych
do przeciwdziatania przemocy oraz monitorowanie zjawiska
wystgpowania przemocy w rodzinie.

Poprzez realizacj¢ celow Programu zaktada si¢ osiagnigcie rezultatow:

1) zmiana postaw spotecznych wobec zjawiska przemocy w rodzinie;
2) podniesienie poziomu wiedzy dzieci, mlodziezy 1 dorostych
w zakresie skutkow stosowania przemocy w rodzinie;

3) promowanie metod wychowawczych bez uzycia przemocy.

W celu realizacji zadan okre§lonych w art.6 Ustawy z dnia29 lipca 2005r.
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie w powicie piskim zaklada sig,
ze zostanie uruchomiony Program przeciwdziatania przemocy w rodzinie
oparty na:

1) poradnictwie specjalistycznym, w sktad ktorego wchodzi: poradnictwo
prawne, psychologiczne, 1 socjalne( praca Specjalistycznej Poradni Rodzinne;j
dziatajacej przy PCPR) ;

2) pracy Osrodka Interwencji Kryzysowej przy PCPR,

3) realizacji programu korekcyjno-edukacyjnego dla sprawcdéw przemocy
w rodzinie;

4) Scistej wspolpracy z rédznymi instytucjami w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, ze szczegélnym uwzglednieniem os$rodkow pomocy

spotecznej 1 komendy powiatowej policji.



CEL 1. Zapobieganie wystepowaniu przemocy w rodzinie poprzez
podnoszenie Swiadomosci spolecznej oraz ograniczenie zaburzen zycia
spolecznego zwigzanych z wystgpowaniem przemocy.

Zadanie:

Cel ten zostanie osiagnigty poprzez edukacje mlodziezy w zakresie
psychologii konfliktéw, sposobow radzenia sobie ze stresem i1 agresja swoja
1 swoich rowiesnikow.

Dziatania:

-prowadzenie zaj¢¢ wychowawczych oraz zaj¢¢ informacyjno-edukacyjnych,

wspieranie roznych form spedzania czasu wolnego sprzyjajacym

zachowaniom nie agresywnym w §wietlicy dziatajacej przy PCPR;

CEL 2. Zmniejszanie negatywnych nast¢pstw dla ofiar i Swiadkow
wystepowania przemocy w rodzinie.
Zadanie:

Cel ten zostanie osiagnigty poprzez udzielanie pomocy i wsparcia osobom
dotknigtym przemoca i pozostajacym w rodzinie lub osobom zmuszonym do
opuszczenia dotychczasowego miejsca zamieszkania.

Dziatania:
-poradnictwo psychologiczne 1 prawne;
-praca socjalna;
-interwencja kryzysowa;
-udzielanie 1 zapewnienie schronienia osobom dotknigtym przemoca

w Osrodku Interwencji Kryzysowej przy PCPR.



CEL 3. Zapobieganie stosowania przemocy w rodzinie.

Zadanie:
Edukacja sprawcdw przemocy w rodzinie.

Dziatania:
-realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego dla sprawcow przemocy
w rodzinie;
-wlaczenie w realizacje programu wspotmatzonkow oséb stosujacych
przemoc;
-wydanie ulotki o realizowanym programie korekcyjno-edukacyjnym dla

sprawcOw przemocy w rodzinie.

CEL 4. Poprawa skutecznosci dzialan osob zobowigzanych
i uprawnionych do przeciwdzialania przemocy oraz monitorowanie
zjawiska wystepowania przemocy w rodzinie.

Zadanie:
Zbieranie 1 analiza informacji dotyczacych zjawisk sprzyjajacych
wystgpowaniu przemocy.

Dziatania:
-prowadzenie rejestrow udzielanych porad i wparcia dotyczacych przemocy
domowej;

- wydanie informatora ,,Jak szuka¢ pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie”.



V. Wskazniki realizacji programu:
1. llo$¢ osbéb objetych poradnictwem z tytutu przemocy w rodzinie,
2. Tlo$¢ porad udzielonych osobom uwiktanym w przemoc,
3. Liczba 0s6b przebywajacych w Osrodku Interwencji Kryzysowe]
dziatajacym przy PCPR,
4. Liczba oséb objetych programem korekcyjno-edukacyjnym dla osob
stosujacych przemoc,
5. Iloé¢ odbytych interwencji w terenie z tytulu przemocy domowej,
6. Liczba dzieci objetych oddziatywaniami w §wietlicy dziatajacej przy
PCPR,
7. llo§¢ zgloszen przekazywanych przez policj¢ do Powiatowego Centrum

Pomocy Rodzinie w Piszu.

VI. Monitorowanie programu

Realizacja Programu oraz jego powodzenie zalezna bgdzie od wspolpracy
migdzy instytucjami. Monitoring programu bedzie prowadzony
systematycznie. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu raz w roku
bedzie skladalo Radzie Powiatu  sprawozdanie z efektow realizacji

programu.

Wiceprzewodniczacy Rady
Powiatu
/-
Wiestaw Rutkowski



