UCHWALA NR XLI1/245/22
RADY POWIATU PISZ

z dnia 31 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia Powiatowego programu profilaktycznego w zakresie udzielania specjalistycznej
pomocy, promowania i wdrazania prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie w Powiecie Piskim na lata 2022 — 2028

Na podstawie art. 12 pkt. 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz. U.
72022 r. poz. 528) w zwiazku z art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1249 ze zm.) - Rada Powiatu Pisz uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Powiatowy programu profilaktycznego w zakresie udzielania
specjalistycznej pomocy, promowania i wdrazania prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie w Powiecie Piskim na lata 2022 - 2028, stanowiacy zalacznik
do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Piskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady
Powiatu

Irena Jatkowska
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Zalacznik do uchwaty Nr XLI1/245/22
Rady Powiatu Pisz

z dnia 31 marca 2022 r.

POWIATOWY PROGRAM PROFILAKTYCZNY
Z ZAKRESU PROMOWANIA I WDRAZANIA PRAWIDEOWYCH
METOD WYCHOWAWCZYCH W STOSUNKU DO DZIECI
W RODZINACH ZAGROZONYCH PRZEMOCA W RODZINIE
W POWIECIE PISKIM
NA LATA 2022 - 2028

Pisz 2022 rok
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WSTEP

Dziecifnstwo 1 rodzina odgrywaja w zyciu kazdego czlowieka ogromng role. Sposéb
wychowania, stosowane przez rodzicow metody wychowawcze oraz zwyczaje, jakie panuja
w kazdej rodzinie maja wplyw na to, jakim dorostym stanie si¢ dziecko w przysziosci.

Do prawidtowego rozwoju kazdego dziecka niezbedna jest atmosfera akceptacji 1 mitosci
oraz ochrona i opieka zapewniajagce dzieciom poczucie bezpieczenstwa. Negatywne zjawiska
spoteczne takie jak uzaleznienia, ubostwo, bezrobocie czy choroby cywilizacyjne utrudniaja
zapewnienie dzieciom wiasciwych 1 sprzyjajacych rozwojowi warunkéw. Narastajace napigcie
1 frustracja rodzicow przyczynia si¢ do przyjmowania przez nich nieprawidlowych postaw 1 metod

wychowawczych, czgsto opartych na przemocy.

W zwigzku z tym istnieje potrzeba podejmowania dzialan profilaktycznych w zakresie

wspierania rodziny w pelnieniu przez nig funkcji opiekunczych oraz wychowawczych.

Przemoc jest to umyslne dzialanie naruszajace prawa i dobra osobiste, ktore powoduje

cierpienie i szkody.

Przemoc charakteryzuje si¢ tym, Ze jest intencjonalna, tzn. jest zamierzonym dzialaniem
cztowieka, ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie sobie ofiary. Podczas wystepowania
przemocy, sily s nierdwnomiernie roztozone (jedna strona ma przewage nad drugg) oraz naruszane
sg podstawowe prawa ofiary (do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku). Ciagle
doswiadczanie bolu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma z czasem coraz mniejszg umiejetnos¢ do
samoobrony.

Powszechnie znana jest wiedza o decydujacej roli wychowania w rodzinie dla ksztalttowania
si¢ osobowosci dziecka. To wlasnie w rodzinie odbywa si¢ proces ksztaltowania poje¢ moralnych
dziecka, jego etycznej i spotecznej wrazliwo$ci. Rola rodzinnego srodowiska wychowawczego trwa
od urodzenia dziecka do osiggnigcia przez nie samodzielnosci.

Sposob w jaki rodzina petni swa funkcje wychowawczg oraz skuteczno$¢ tych oddziatywan

na dziecko zaleza w znacznej mierze od postaw ojca 1 matki wobec dziecka.

Dbanie o prawidlowy rozwo6j 1 wychowanie dzieci, a takze zaspokajanie ich potrzeb
emocjonalnych, fizycznych, psychicznych i spolecznych to podstawowe zadania rodzicow.

Rola rodzica jest przede wszystkim przekazywanie systemu warto$ci 1 norm oraz

dostarczenie modeli zachowan.
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Do realizacji wymienionych zadan kazdy z rodzicow stosuje  specjalne

strategie wobec dzieci. Strategie te nazywane sg postawami rodzicielskimi.

Do gléwnych postaw rodzicielskich zaliczamy:

1) Postawa akceptujgca - ktora cechuje si¢ nie ukrywaniem uczué¢ przed dzieckiem,
zaspokajaniem jego potrzeb, akceptacja dziecka takim jakim jest. Postawg przeciwng
jest odrzucanie dziecka, demonstrowanie mu negatywnych uczu¢, podejscie
dyktatorskie i traktowanie dziecka jako cig¢zaru;

2) Postawa wspéldzialania - zaklada pozytywne angazowanie si¢ w sprawy dziecka
oraz unikanie zaniedbywania i obojetnosci uczuciowej. Przeciwna temu jest postawa
unikajaca;

3) Rozumna swoboda - oznacza darzenie dziecka zaufaniem, udzielaniem swobody
stosownej do wieku 1 mozliwosci dziecka. Postawa przeciwng jest nadmierne
ochranianie 1 opiekunczos¢;

4) Uznanie praw - polega na stosowaniu racjonalnej kontroli 1 dyscypliny, bez

niedoceniania czy przeceniania roli dziecka.

Przeciwng postawg jest postawa nadmiernie wymagajaca, zaktadajaca sztywne reguly
niedostosowane do wieku 1 mozliwosci dzieci. Ponadto istnieje takze podziat na takie style
wychowania jak:

1) Styl autorytarny - gdzie dominuja surowe zasady i nakazy, dyscyplina, a takze
karanie dzieci za zle zachowanie;

2) Styl autorytatywny - w ktorym rodzice wspotdzialaja z dzieckiem, narzucaja mu
zasady, jednak nie s3 one sztywne, sg dostosowane do wieku i mozliwosci dzieci. Jest
to jeden z najskuteczniejszych i najbardziej korzystnych stylow wychowania;

3) Styl permisywny - postawa opiekuncza wobec dzieci, brak narzuconych norm i zasad,
poblazanie dzieciom:;

4) Styl zaniedbujacy - nie zwracanie uwagi na dziecko, nie zaspokajanie jego potrzeb.

Nieprawidtowe postawy rodzicielskie mogg powodowa¢ u dziecka brak zaufania do
siebie 1 innych, poczucie osamotnienia i zagubienia. Silna, prawidlowa wi¢z emocjonalna
z rodzicami jest podstawowym czynnikiem chronigcym dziecko przed zachowaniami
ryzykownymi, takimi jak zazywanie $rodkéw psychoaktywnych czy agresja. Zaburzenia wigzi
emocjonalnej w rodzinie, nieprawidlowosci w procesie wychowania 1 socjalizacji, wywoluja,

podtrzymuja i utrwalajg zachowania destrukcyjne.
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Natomiast jesli chodzi o role, jakie przyjmuja rodzice w procesie wychowania dzieci, mozna
wyrozni¢ takie jak:

1) Rodzic nadopiekunczy - ciggle odczuwa troske o dziecko, kontroluje je, narzuca
zasady, zamiast stopniowo dawa¢ autonomi¢ - uzaleznia dziecko od siebie;

2) Rodzic niedojrzaly emocjonalnie - traktuje dziecko jak zabawke, a w gruncie rzeczy
sam potrzebuje opieki. U dziecka poszukuje wsparcia 1 zrozumienia, odwracaja si¢
role;

3) Rodzic perfekcjonista - ciezko przyjmuje porazki wychowawcze, jest zbytnio
sumienny w wypehianiu swoich rodzicielskich zadan, nadmiernie odpowiedzialny i zanadto
przejmuje si¢ swoja rolg;

4) Rodzic uszczeSliwiajacy - uwaza, ze szczeScie dziecka zalezy od niego, niestety tym
samym nadmiernie ochrania swoje dziecko i nie daje mu swobody;

5) Rodzic autokrata - zada bezwzglednego postuszenstwa, a efektem wychowawczym
jest grzeczne dziecko, niestety takie zachowanie prowadzi do unikania przez dziecko

rodzicow, strach przewaza w kazdej sytuacji.

Rodzina powinna stanowi¢ $rodowisko zapewniajace mu poczucie bezpieczenstwa,
godnosci 1 szacunku. Jednym z najczesciej wystepujacych czynnikow zagrazajacych prawidlowemu

funkcjonowaniu rodziny jest przemoc.

Badania dotyczace zjawiska przemocy wskazuja, ze skala tego zjawiska rosnie. Konieczne
jest wigc podjecie dziatah w zakresie wsparcia rodziny w wypehianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczej. Dzialania pomocowe nie moga by¢ podejmowane dopiero w sytuacji
wystapienia ostrego kryzysu w rodzinie. Aby nie doprowadza¢ do konieczno$ci podejmowania
interwencji w sytuacjach wystgpienia przemocy w rodzinie i aby niwelowac¢ tego skutki, nalezy

zintensyfikowa¢ podejmowanie dziatan o charakterze profilaktycznym.

Powyzsze przestanki uzasadniajg potrzebe skonstruowania i wdrozenia w zycie programu
profilaktycznego, ktory bedzie mie¢ na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, szczegdlnie
w zakresie promowania i wdrazania prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci

w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie.
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Najwickszy efekt z podejmowanych dziatan widoczny bedzie w sytuacji wspotpracy
pomiedzy podmiotami zaangazowanymi w realizacj¢ zadan dotyczacych edukacji, bezpieczenstwa,

zdrowia i przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. oraz Krajowy Program

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na 2022 rok naktada na powiaty nastepujace zadania:

1) opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz

ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

2) opracowanie i realizacja programow stuzacych dzialaniom profilaktycznym majacym na celu
udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania 1 wdrozenia
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych

przemoca w rodzinie,
3) zapewnienie osobom dotknigtym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia,

4) zapewnienie osobom dotknigtym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach interwencji

kryzysowe;.

Zapobieganie wystepowaniu oraz ograniczenie skali i skutkow zjawiska przemocy wymaga
systemowych i planowanych dziatan, a takze wspolpracy wielu podmiotéw zaangazowanych
w pomoc rodzinie.

Realizujac wymogi ustawy, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu opracowato
profilaktyczny program promujacy prawidtowe metody wychowawcze w rodzinach zagrozonych
przemoca, ktory zostanie zrealizowany na terenie Powiatu Piskiego.

Zaplanowane w Programie dzialania sa kontynuacja szeregu czynno$ci, ktoére podjeto
w ramach realizacji wcze$niej uchwalonego ,,Powiatowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Piskim na lata
2016 — 2022” oraz ,,Programu stuzacego dzialaniom profilaktycznym majacym na celu udzielenie
specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidlowych metod

wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie”.

Celem gtownym Programu jest ograniczenie skali przemocy oraz skutkéw stosowania
przemocy w Powiecie Piskim poprzez podejmowanie dziatah profilaktycznych w rodzinach

dotknigtych lub zagrozonych przemoca domowa.
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I. PODSTAWA PRAWNA

Podstawe prawng do opracowania Programu profilaktycznego z zakresu promowania

1 wdrazania prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych

przemoca w rodzinie w Powiecie Piskim stanowig nastepujace dokumenty:

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r.,

Poz. 1249);
Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268 z p6zn. zm.),

Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2014 — 2020 przyjety

Uchwalg Nr 183 Rady Ministréw z dnia 21 grudnia 2021 r.;

Wojewodzki Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w wojewodztwie warminsko-

mazurskim na lata 2015-2020;

Powiatowa Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Powiecie Piskim na lata

2021 — 2030 przyjeta Uchwala Nr XXX/185/21 Rady Powiatu Pisz z dnia 29 kwietnia 2021 r.;

Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy oraz Ochrony Ofiar Przemocy

w Rodzinie na lata 2016-2022.
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II. ZALOZENIA TEORETYCZNE

Rodzina jest podstawowym S$rodowiskiem wychowawczym dziecka, majacym
fundamentalny wptyw na jego rozwoj i funkcjonowanie. To w niej dziecko uczy si¢ podstawowych
umiejetnosci zyciowych, ksztaltuje swoja osobowos¢, tozsamosé, wzorce zachowan, nabiera
przekonan o $wiecie, wartosciach i1 zasadach nim rzadzacych. Postrzega si¢ ja jako system
charakteryzujacy si¢ specyficznymi relacjami, okreslong dynamikg i granicami oraz okreslonym
sposobem komunikacji, sprawowania kontroli i wladzy, a takze okreslonym ukladem petnionych
rol, sposobem osiggania roznych celow, zmagania si¢ z trudno$ciami oraz radzenia sobie
w sytuacjach kryzysowych.

Rodzina jest tym $rodowiskiem, w ktorym powstaje nowe zycie. Rodzi si¢ w nim i wzrasta
istota ludzka podlegajaca prawom biologicznym i spolecznym, ksztaltowana przez oddzialywania
wychowawcze rodzicow. Rodzina stanowi dla dziecka najlepsze naturalne srodowisko, w ktérym
otoczone indywidualng opiekg ma mozliwos¢ zaspakajania swoich potrzeb, dzigki czemu moze si¢
prawidtowo rozwija¢. W prawidlowo funkcjonujacej rodzinie dziecko czuje si¢ dobrze, bezpiecznie,
jest pewne siebie, ufne wobec rodzicow, a takze otwarte i ufne wobec innych ludzi, zachowuje si¢
przy tym swobodnie i jest aktywne i wytrwalte w dzialaniu. Atmosfera, w jakiej toczy si¢
wychowanie oraz ogdl srodkéw wychowawczych, a takze sposob odnoszenia si¢ do dziecka

sktadaja si¢ na okreslony styl wychowania.
Najczgsciej wyrdzniane style wychowania to:

1) styl demokratyczny, ktorego gtdwnag zasadq jest wzajemne poszanowanie praw wszystkich

cztonkow rodziny,
2) styl autokratyczny, ktéry ma charakter konserwatywny i jest oparty na autorytecie przemocy,

3) styl liberalny, w ktorym rodzice pozwalajq dziecku na nadmierng swobode.

Ze stylami wychowania taczg si¢ postawy rodzicielskie, ktore coraz czgsciej sprowadza si¢ do
szeSciu wymiaréw: akceptacja, odrzucenie, autonomia, nadmierne ochranianie, nadmierne
wymagania, niekonsekwencja. Dobry rodzic jest opiekunczy, troskliwy, wrazliwy na potrzeby
1 mozliwosci dziecka, wspiera jego rozwoj, jest konsekwentny, wyznacza dziecku granice, nie
stosuje wzmocnien negatywnych. Nieprawidtowa postawa rodzicielska oraz styl wychowania moze
rodzi¢ w dziecku agresj¢ lub wywotywac¢ bezradnos¢, ulegtos¢ i powierzchowne traktowanie norm

1 wartosci.
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Rodzina, ktéra nie potrafi sprosta¢ obowigzkom wobec dzieci oraz nie pozwala na

zaspokojenie potrzeb, niezbednych do prawidlowego rozwoju okreslana jest mianem rodziny

dysfunkcjonalnej. Najczgsciej prawidlowemu funkcjonowaniu rodziny zagrazaja takie zjawiska

patologiczne jak:

alkoholizm, inne uzaleznienie lub choroba psychiczna w rodzinie,

przemoc fizyczna lub/i psychiczna, maltretowanie i wykorzystywanie seksualne,
psychiczne opuszczenie dzieci (nieobecnos¢ emocjonalna rodzica), chtéd emocjonalny,
czynne odrzucanie i dewaluowanie dziecka,

naduzycia emocjonalne, czyli uzywanie dziecka przez dorostego do zaspokajania swoich
potrzeb emocjonalnych (np. czynienie z niego powiernika spraw dorostych, tworzenie
koalicji z dzieckiem przeciw drugiemu rodzicowi),

stawianie nieadekwatnych do rozwoju i mozliwos$ci dziecka wymagan infantylizowanie
dziecka lub Zadanie spelniania nadmiernych, perfekcjonistycznych oczekiwan,

przerost sztywnych wymagan,

nadopiekunczosc¢ i nadmierna kontrola.

Kazde z wyzej wymienionych zjawisk negatywnie wptywa na funkcjonowanie dziecka,

najwigksze problemy stwarza alkoholizm i narkomania rodzica, przemoc we wzajemnych relacjach,

wykorzystywanie oraz zaniedbywanie.

Przemoc domowa to dzialanie lub zaniechanie, dokonywane w ramach rodziny przez

jednego z jej cztonkow przeciwko pozostalym, z wykorzystaniem istniejacej lub stworzonej przez

okolicznosci przewagi sity lub wiadzy, godzace w ich prawa lub dobra osobiste, a w szczego6lnosci

w zycie lub zdrowie (fizyczne badz psychiczne), powodujace u nich szkody lub cierpienie.

Przemoc objawia si¢ najczesciej w czterech wymiarach:

przemoc fizyczna,
przemoc psychiczna,
naduzycie seksualne,

zaniedbywanie.

Oprocz ogodlnej definicji przemocy w rodzinie postugujemy si¢ takze definicjg krzywdzenia

dziecka stworzong przez D.G. Gill'a: Krzywdzenie dzieci to kazde dziatanie lub bezczynnosé

jednostek, instytucji lub spoleczenstwa jako catosci 1 kazdy rezultat takiego dzialania Iub

bezczynnosci, ktéry deprymuje réwne prawa 1 swobody dzieci i/lub zakidca ich optymalny rozwdj.
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Rozrozniamy nast¢pujace rodzaje przemocy wobec dzieci:

» Przemoc fizyczna to wszelkie celowe, intencjonalne dziatania wobec dziecka powodujace

urazy na jego ciele np.: bicie, szarpanie, popychanie, rzucanie przedmiotami, itp.

» Wykorzystanie seksualne to kazde zachowanie osoby starszej i silniejszej, ktore prowadzi do
jej seksualnego podniecenia i zaspokojenia kosztem dziecka np.: ekshibicjonizm, uwodzenie,
$wiadome czynienie dziecka §wiadkiem aktow pitciowych, zachecanie do rozbierania si¢ 1 do
ogladania pornografii, dotykanie miejsc intymnych lub zachgcanie do dotykania sprawcy,
rozne formy stosunku seksualnego, itp. Wazna jest tu zwlaszcza intencja zaspokojenia
wlasnych potrzeb sprawcy bez uwzgledniania potrzeb i1 mozliwosci osoby doznajace]

przemocy.

> Przemoc emocjonalna to intencjonalne, nie zawierajace aktow przemocy fizycznej
zachowania dorostych wobec dzieci, ktére powodujg znaczace obnizenie mozliwosci
prawidlowego rozwoju dziecka np.: wyzwiska, grozby, szantaz, straszenie, emocjonalne
odrzucenie, nadmierne wymagania nieadekwatne do wieku i mozliwo$ci dziecka, niszczenie
waznych dla niego rzeczy lub zwierzat, nieposzanowanie granic prywatnosci, itp. Szczeg6lnie
trwate $lady pozostawia po sobie przemoc ze strony osob waznych dla rozwoju dziecka,
zwlaszcza rodzicow. O ile dzieci dos¢ szybko zdaja sobie sprawe z odrgbnosci fizycznej od
rodzicow, o tyle emocjonalnie s3 z nimi tozsame przez wiele lat. Krzywda ptynaca z ich strony
ma wigc wielki wptyw na utrudnione formowanie si¢ jego relacji z innymi ludZzmi, obrazu

siebie 1 wreszcie osobowosci.

» Zaniedbywanie to niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka zarowno fizycznych,
takich jak wlasciwe odzywianie, ubieranie, ochrona zdrowia, edukacja, jak i psychicznych jak
poczucie bezpieczenstwa, doswiadczania mitosci 1 troski. Dziecko zaniedbywane nie
odbierajac od waznych dla siebie ludzi dostatecznej ilosci sygnatow o wazno$ci swoich
potrzeb uczy si¢, ze nie jest wazne i cenne. W $lad za tym moga i§¢ dwojakie strategie
zaradcze: wiara, ze tak jest naprawde i stopniowe wycofywanie si¢ z wszelkiej aktywnos$ci lub

ucigzliwa dla otoczenia walka o dostrzezenie (tzw. ,,lepkos¢", agresywnos¢ lub ,,dziwnosc").

Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach gdzie wystepuje przemoc, narazone sg na dwa rodzaje
niszczacych doswiadczen. Pierwsze dotyczy dzieci, ktére sg bezposrednimi ofiarami przemocy,
drugie za$ dzieci, ktore sa $wiadkami przemocy. Na podwdjne niebezpieczenstwo narazone sa
dzieci, ktore same do$wiadczaja przemocy i sa jej $wiadkami. Zyjac w ciagtym leku i poczuciu

zagrozenia, dziecko doznaje szeregu urazoéw, z ktorych najbardziej destrukcyjne to: obawa o zycie 1
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zdrowie swoje i rodziny, poczucie winy i odpowiedzialno$ci za przemoc, bezradno$¢, ambiwalencja
uczu¢ w stosunku do rodzicow, brak zaufania do dorostych, urazy fizyczne. Doswiadczanie
przemocy moze prowadzi¢ takze do klopotéw w szkole, zamiany rél, kiedy to dziecko zmuszone
jest do pelienia roli osoby dorostej, opdznien w rozwoju, zaburzen mowy, dolegliwos$ci
zwigzanych ze stresem.

Dhugotrwale nastgpstwo doswiadczanej przemocy owocuje utrata poczucia bezpieczenstwa,
ktére jest niezbedne do prawidtowego rozwoju dziecka, a p6zniej osoby dorostej. Jest ono baza dla
formowania si¢ poczucia wilasnej warto§ci oraz umiejetnosci nawigzywania 1 utrzymywania

prawidtowych relacji z innymi ludzmi.
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ITI. SKALA ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE NA TERENIE POWIATU PISKIEGO

W powiecie piskim zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie realizujg przede

wszystkim Policja, Sad, Prokuratura, samorzady gminne (Komisje Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych dziatajg we wszystkich gminach) oraz Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu.

Na szczeblu powiatu piskiego zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy realizowane

sg przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu.

Zgodnie z art. 6 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy

w rodzinie (tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 1249 ze zm.) do zadahn wlasnych powiatu nalezy

w szczegdlnosci:

opracowanie 1 realizacja powiatowego programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

opracowanie 1 realizacja programow stuzacych dziataniom profilaktycznym majgcym na

celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemoca w rodzinie;

zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia;

zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach interwencji

kryzysowe;.

Do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy w szczegdlnosci:

tworzenie 1 prowadzenie specjalistycznych osrodkow wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie;
opracowywanie i realizacja programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob

stosujacych przemoc w rodzinie
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Przemoc jest intencjonalnym i zamierzonym dziataniem cztowieka, ktére ma na celu
kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary.

Definicja przemocy w rodzinie wg ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie mowi, ze: ,,przemoc w rodzinie naleiy rozumieé jako jednorazowe albo
powtarzajgce si¢ umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste 0sob
wymienionych w pkt 1 (czlonek rodziny — osoba najbliisza w rozumieniu art. 115 § 11 ustawy
z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks, a takie inna osoba wspdlnie zamieszkujgcq lub
gospodarujgcg), w szczegolnosci naraiajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty ycia, zdrowia,
naruszajqce ich godnosé, nietykalnosé cielesng, wolnosé, w tym seksualng, powodujgce szkody
na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujqce cierpienia i krzywdy moralne

u 0sob dotknietych przemocq’.

Przemoc jest jednym ze zjawisk wspotwystepujacych z innymi problemami funkcjonowania
rodziny. W celu rozwigzania problemu przemocy jest potrzeba podejmowania interwencji socjalne;j

1 psychologicznej niezaleznie od mozliwo$ci podejmowania dziatan prawnych.

Dziataniami majacymi na celu przeciwdzialanie przemocy w rodzinie w gminach powiatu
piskiego zajmuja si¢ Zespotly Interdyscyplinarne ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

W sktad Zespotu Interdyscyplinarnego wchodzg przedstawiciele:

¢ jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,

e gminnych komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
e Policji,

e o$wiaty,

e ochrony zdrowia,

e organizacji pozarzadowych.

Celem dzialania Zespotu jest skoordynowanie wszystkich dziatan instytucji i organow
zaangazowanych w niesienie pomocy osobom krzywdzonym oraz przeciwdzialanie przemocy
w rodzinie. Zespol Interdyscyplinarny realizuje dzialania okreSlone w gminnym programie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

Ponizej zawarto wykaz miejsc, gdzie na terenie Powiatu Piskiego mieszkancy moga uzyskac

pomoc i wsparcie w przypadku doswiadczenia przemocy w rodzinie.
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POMOC W PRZYPADKU PRZEMOCY W RODZINIE

* Osrodki Pomocy Spotecznej

* Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

e Policja

* Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
* Osérodek Interwencji Kryzysowej

*  Zespoly Interdyscypilnarne

*  Placéwki Ochrony Zdrowia

¢ Placowki Oswiatowe

Podejmowanie interwencji w $rodowisku wobec rodziny dotknigtej przemoca odbywa sie¢
w oparciu o procedur¢ Niebieskie Karty i nie wymaga zgody osoby dotkni¢tej przemoca w rodzinie.
Procedura ,,Niebieskie Karty” obejmuje ogo6t czynnosci podejmowanych i realizowanych przez
przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych, Policji, o$wiaty i ochrony zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem
zaistnienia przemocy w rodzinie. Przedstawiciele podmiotow wyzej wymienionych, realizuja
procedure ,,Niebieskie Karty” w oparciu o zasade wspotpracy i przekazuja informacje o podjetych
dziataniach przewodniczacemu zespotu interdyscyplinarnego. Wszczecie procedury Niebieskiej Karty
nastepuje przez wypehienie formularza ,Niebieska Karta - A” w przypadku powziecia, w toku
prowadzonych czynno$ci sluzbowych lub zawodowych, podejrzenia stosowania przemocy wobec
cztonkdéw rodziny lub w wyniku zgloszenia dokonanego przez cztonka rodziny, badz przez osobe

bedacg swiadkiem przemocy w rodzinie.
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Tabela 1. Ilo$¢ uruchomionych procedur Niebieskiej Karty na terenie powiatu piskiego w latach 2019-2021.

Gmina 2019 r. 2020 r. 2021 r. Razem
Pisz 127 124 107 358
Orzysz 53 48 32 133
Biala Piska 69 62 54 185
Ruciane Nida 19 27 24 70
Razem 268 261 217 746

Zrédlo: dane pozyskane z osrodkéw pomocy spolecznej = terenu powiatu piskiego.

W latach 2019-2021 na terenie gminy Pisz procedure Niebieskiej Karty grupy robocze
prowadzity w 358 rodzinach, jak wynika z danych zawartych w Tabeli 1 na przestrzeni omawianych
lat liczba uruchomionych procedur Niebieskiej Karty zmalata. Dotyczy to Gmin Pisz, Biata Piska i
Orzysz.

Tabela 2. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy i wsparcia z powodu przemocy w rodzinie w gminach nalezacych
do powiatu piskiego na przestrzeni lat 2017-2019

Gmina 2017 2018 2019
Ruciane Nida 0 0 0
4 4 6
Orzysz
19 19 19
Pisz
112 0 2
Biala Piska
Eacznie 135 23 27

Zrédlo: Oceny Zasobéw Pomocy Spolecznej za 2017, 2018 i 2019 rok

W 2019 roku z pomocy Osrodkéw Pomocy Spotecznej na terenie powiatu piskiego z powodu
przemocy w rodzinie skorzystato facznie 27 rodzin, w 2018 roku 23, natomiast w 2017 r. z pomocy
korzystato 135 rodzin, co wskazuje na zdecydowane zmniejszenie si¢ skali problemu w powiecie.
W gminie Pisz w 2019 roku pomoc i wsparcie z omawianego powodu otrzymato 19 rodzin,
w gminie Orzysz 6 rodzin, natomiast w gminie Biala Piska 2 rodziny. Jedynie w gminie Ruciane
Nida w omawianym roku Zadna z rodzin nie skorzystata z pomocy Os$rodka Pomocy Spotecznej

w zwiazku z problemem przemocy w rodzinie.
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W 2019 roku Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizowato projekt ,, RAZEM przeciwko

przemocy w rodzinie” na terenie powiatu piskiego.

Dziatanie zostato dofinansowane ze §rodkow Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoleczne;j
w ramach programu oslonowego ,,Wspieranie Jednostek Samorzadu Terytorialnego w Tworzeniu

Systemu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

W ramach tego projektu Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu realizowato nastgpujace

przedsigwzigcia:

1. Szkolenia dla pracownikéw instytucji dziatajagcych na rzecz pomocy rodzinom zagrozonym

przemocy z terenu powiatu piskiego:

» Szkolenie ,,Przemoc wobec dziecka w domu i w szkole jako przyczyna zachowan
agresywnych”. W szkoleniu udziat wzigto 40 przedstawicieli instytucji odpowiedzialnych za

przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

2. Szkolenia dla rodzicow =z zakresu stosowania prawidlowych metod wychowawczych

1 ksztattujgcych prawidtowe postawy rodzicielskie oraz zapobiegania przemocy.
» Warsztaty edukacyjne dla rodzicow ,,CYBERPRZEMOC- co i jak?”;
» Warsztaty edukacyjne dla rodzicow ,,Jak wychowywac¢ bez klapsa”;
3. Szkolenia, zajecia oraz inne formy dla dzieci 1 mtodziezy zagrozonych lub dotknigtych przemoca:

> Cykl spotkan dla dzieci i mtodziezy pod hastem: ,,Odkryj swoja wewnetrzna site - ZYCIE
BEZ PRZEMOCY”;

» Konkurs plastyczny dla dzieci pod hastem ,Uczynmy §wiat pigkniejszym - STOP
PRZEMOCY”;

» Aktywne zajecia ruchowe - Zajecia fitness i sitownia dla mlodziezy zagrozonej lub dotknigte;j

przemoca;

» Integracyjna Zabawa Mikotajkowa dla uczestnikow projektu.
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Rok 2020 byt rokiem wielu zmian zaréwno na ptaszczyznie zawodowej jak 1 spoteczne;,

w zwigzku z wprowadzonym stanem zagrozenia epidemiologicznego zwigzanego z wystapieniem
pandemii COVID-19 oraz zwigkszong potrzeba korzystania z wszelkich form wsparcia Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Pisz uruchomito dodatkowe wsparcie w postaci dla mieszkancow
powiatu piskiego. Wsparcie obejmowato:

* Pomoc psychologiczng w formie telefonicznych konsultacji psychologicznych;

*  Wsparcie specjalisty pracy z rodzing w formie telefonicznych konsultacji.

* Udzielanie porad w ramach ,,Grupy wsparcia” w postaci indywidualnych konsultacji

telefonicznych.

W 2021r. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu zorganizowalo:

1. Szkolenia dla pracownikéw instytucji dziatajagcych na rzecz pomocy rodzinom zagrozonym
przemocy z terenu powiatu piskiego:

» Szkolenie ,,Mediacja jako forma tworczego rozwigzywania konfliktu”
» Szkolenie,,Przyczyny i sposoby zapobiegania zachowaniom suicydalnym”
2. Warsztaty dla dzieci i mtodziezy z zakresu przeciwdzialania przemocy

» Warsztaty dla dzieci i mlodziezy w ramach Kampanii ”19 Dni Przeciwko Przemocy
i Krzywdzeniu Dzieci”. Zasadniczym celem Kampanii jest zwiekszenie spotecznego
zaangazowania w przeciwdziatanie przemocy wobec dzieci i budowania Swiata, w ktérym nie

ma przemocy wobec dzieci i mlodziezy.

W ramach corocznej Kampanii ,,Biata Wstazka” dotyczacej przeciwdzialaniu przemocy
wobec kobiet, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu organizuje w Centrum bezptatne
konsultacje dla mieszkancéw powiatu piskiego w ramach akcji ,,Otwartych drzwi”.

W ramach tej akcji w dzien wolny od pracy organizowany jest dyzur specjalistow z zakresu

wsparcia i przeciwdziatania zjawisku przemocy.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu od wielu lat aktywnie wiacza sie¢

w wymienione Kampanie. Jest to szansa na uwrazliwienie spoleczenstwa na szeroko rozumiane

zjawisko przemocy wokot nas.
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Corocznie Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu opracowuje i rozpowszechnia
materiaty, w szczego6lnosci: ulotki, plakaty, broszury, artykuty, informacje udost¢pniane w mediach
spolecznosciowych na temat m. in. prawidtowych metod wychowawczych, postaw rodzicielskich,
mozliwo$ci uzyskania pomocy dot. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, radzenia sobie
w sytuacjach kryzysowych, form wsparcia oraz aktualnie podejmowanych dziataniach w tym

zakresie

Wspieranie rodziny przezywajacej trudnosci w wypehianiu funkcji  opiekunczo-
wychowawczych to zespot planowych dziatan majacych na celu przywrocenie rodzinie zdolnosci
do ich wypeliania. Wspieranie rodziny jest prowadzone za jej zgoda i1 aktywnym udziatem,
z uwzglednieniem zasoboéw wlasnych oraz zrodet wsparcia zewnetrznego. Wsparcie rodziny polega
w szczegblnosci na:

* wzmocnieniu roli i funkcji rodziny,

* rozwijaniu umiejetnosci opiekunczo-wychowawczych rodziny,

* podniesieniu $wiadomos$ci w zakresie planowania oraz funkcjonowania rodziny,
* pomocy w integracji rodziny,

* przeciwdzialaniu marginalizacji i degradacji spotecznej rodziny,

* dazeniu do reintegracji rodziny,

* pracy zrodzing,

* pomocy w opiece 1 wychowaniu dziecka.

Wszystkie jednostki pomocowe dziatajace na terenie powiatu w okreslony sposob zajmuja
si¢ wspieraniem rodziny w roznych obszarach jej funkcjonowania, a ich integralne, holistyczne
oddziatywania pozwalaja uzyska¢ zamierzone efekty i wprowadzi¢ istotne zmiany w zakresie

funkcjonowania instytucji rodziny.

Osrodek Interwencji Kryzysowej dzialajacy przy Powiatowym Centrum Pomocy

Rodzinie w Piszu

Przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu dziala Os$rodek Interwencji
Kryzysowej. Osrodek Interwencji Kryzysowej w Piszu jest miejscem, gdzie osoby znajdujace si¢
w sytuacji kryzysowej, w tym ofiary przemocy w rodzinie moga uzyska¢ kompleksowe wsparcie

w postaci schronienia do 3 miesigcy w ramach interwencji kryzysowe;.

Ponadto osoby przebywajace w Osrodku Interwencji Kryzysowej korzystaja z pomocy

pracownikow Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu, specjalisty pracy z rodzing oraz
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pracownika socjalnego oraz specjalistow zatrudnionych w Specjalistycznej Poradni Rodzinnej

dzialajacej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu, tj.:
> konsultacji psychologa
> porad radcy prawnego

> wsparcia mediatora

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu prowadzi réwniez Program korekcyjno-
edukacyjny dla osob stosujacych przemoc w rodzinie. Warunkiem wzi¢cia udzialu w tym

programie jest dobrowolne przyznanie si¢ do stosowania przemocy i che¢ uczestnictw w nim.

Tabela 3. Liczba osob dotknietych przemoca przebywajaca w Osrodku Interwencji Kryzysowej, ktorym
udzielono pomocy w postaci schronienia w latach 2019-2021.

Liczba oso6b, ktérym
Rok udzielono schronienia Kobiety Dzieci
2019 5 1 4
2020 2 1 1
2021 1 1 0
Razem 8 3 5

Zrédlo: dane Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu

Dane liczbowe zawarte w Tabeli 3 wskazuja, ze w 2019 roku z pomocy Osrodka Interwencji
Kryzysowej skorzystaly tacznie 4 osoby, w 2020 roku 2 osoby, w 2021 r. skorzystata 1 osoba.

Ofiarami przemocy w rodzinie w okresie od 2019 r. do 2021 r., ktorym udzielono
schronienia byty kobiety wraz z dzie¢mi.

Bardzo wazne jest pomaganie osobom dotknigtym przemoca domowa, by uwolnity si¢ od
falszywych schematow myslenia oraz blednych przekonan na temat cierpienia i zaburzonych wigzi
rodzinnych. Nalezy podejmowa¢ dziatania zmierzajagce do zmiany $wiadomosci, zZe bicie 1 przemoc
psychiczna nie dajg rezultatow wychowawczych, a poglebiajg istniejacy kryzys. Dziecko musi czué

mito$¢ 1 oparcie w rodzinie.
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Tabela 4. Sprawcy przemocy na terenie powiatu piskiego w latach 2019-2021 wobec ktérych uruchomiono
procedure Niebieskiej Karty.

Rok 2019 2020 2021
Mezczyzni 239 237 178
Kobiety 25 21 15
Nieletni 0 2 chtopcow 0

Zrédlo: dane pozyskane z Komendy Powiatowej Policji w Piszu

Wyzej przedstawione dane pokazuja, iz od roku 2019 do 2021

malata

ilosé

przeprowadzonych przez Policj¢ interwencji domowych finalnie zakofnczonych wszczeciem

procedury ,,Niebieskiej Karty”. Sprawcami przemocy glownie sa me¢zczyzni. Wedlug danych

pozyskanych od Policji sporadycznie agresorami bywaja nieletni.

Doznawanie przemocy jest zawsze doswiadczeniem traumatycznym. Jej skutkiem sg

zard6wno bezposrednie szkody dla zdrowia psychicznego i fizycznego jednostki oraz dtugotrwale

i odlegle w czasie problemy, pojawiajace si¢ w pozniejszym zyciu. Do najczgsciej wystgpujacych

konsekwencji doznawania przemocy przez osoby doroste naleza:

>

YV V.V V V V V VY

obrazenia ciala,

choroby somatyczne zwigzane ze stresem,

przygnebienie, smutek, oboj¢tnos¢.

stany lgkowe, labilno§¢ emocjonalna, zespot stresu pourazowego,
nieufno$¢, poczucie zagrozenia,

niska samoocena,

ktopoty ze snem, koszmary nocne,

zwigkszone spozycie srodkow psychoaktywnych,

zaprzeczanie, obwinianie si¢, wyuczona bezradnosc.

W wyniku wychowywania si¢ w domu, gdzie wystgpuje przemoc, u dzieci czesto pojawiaja

si¢ zaburzenia snu, nadpobudliwo$¢, agresja, obnizone poczucie wiasnej wartosci, deficyty

poznawcze, problemy afektywno-behawioralne. Konsekwencje przemocy moga ujawniaé si¢

rowniez wiele lat pdzniej, w okresie miodzienczym 1 dorostym. Odroczone skutki przemocy

objawiaja si¢ najczgsciej roznymi formami niedostosowania spotecznego: ucieczkami z domu,

wagarowaniem, udzialem w nieformalnych grupach mlodziezowych, uzaleznieniami,
przestgpczoscia oraz agresja i stosowaniem przemocy.
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Realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Piszu

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu corocznie prowadzi program korekcyjno-
edukacyjny dla 0sob stosujacych przemoc w rodzinie.

Podstawowym celem programu jest powstrzymanie sprawcoéw od stosowania przemocy
w rodzinie. Program skierowany jest do osob, ktore maja trudnosci w relacjach z innymi, zauwazajg
trudno$ci w rozpoznawaniu przezywanych emocji oraz stosuja réozne formy agresji w osiggnieciu
celéw 1 konfliktow. Program realizowany jest w formie zaj¢¢ indywidualnych i grupowych.

Do najczesciej stosowanych form zaje¢ naleza: warsztaty, ¢wiczenia, dyskusje, wyktady,
psychodrama, odgrywanie rél, treningi umiejetnosci psychologicznych (komunikacji, asertywnosci),
zajecia psycho-edukacyjne, projekcje filmow, psychotesty, analizy indywidualnych przypadkdow,

porady rodzinno-wychowawcze, elementy indywidualnej psychoterapii i inne metody aktywizujace.

Podczas spotkan realizowane sg zagadnienia z zakresu m. in.:
* rozumienia wlasnych emoc;ji,
* komunikowania si¢ bez przemocy,
* budowania relacji interpersonalnych opartych na partnerstwie i rownosci,
* odpowiedzialnego rodzicielstwa,
* treningu zachowan asertywnych,
* sposobu radzenia sobie z emocjami ze szczegdlnym uwzglednieniem ztosci,
* rozumienia rozmaitych form przemocy jako strategii kontroli i zastepowania ich dziataniami

niekontrolujgcymi.

Warunkiem wzigcia udziatlu w tym programie jest dobrowolne przyznanie si¢ do stosowania
przemocy i che¢¢ uczestnictwa w nim. Po zakonczeniu programu prowadzony jest monitoring 0sob,
ktore go ukonczyty.

Tabela 5. Dane Programu Oddzialywan Korekcyjno-Edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie.

Program Oddzialywan

Korekcyjno - Edukacyjnych dla 2019 2020 2021
0so6b stosujacych przemoc

w rodzinie

Liczba 0s6b uczestniczacych 11 6 8
W programie

Liczba os6b, ktore ukonczyty 6 3 4
program

Zrédlo: dane Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu.
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Sprawcy przemocy to zwykle osoby o do$¢ chwiejnej strukturze osobowosci i okreslonych
predyspozycjach temperamentalnych. Pod zachowaniami przemocowymi zazwyczaj kryje si¢
jednostka o niskim poczuciu wilasnej warto$ci, nieumiejaca radzi¢ sobie z emocjami, cz¢sto
z do$wiadczeniami podlegania lub/i obserwacji przemocy w swojej osobistej historii. Biologiczne
podtoze dodatkowo zwykle sprzyja nieradzeniu sobie z sytuacjami wigkszego pobudzenia

emocjonalnego.

IV. CELE PROGRAMU

Celem programu jest ograniczenie skali przemocy oraz skutkéw stosowania przemocy
w Powiecie Piskim poprzez podejmowanie dzialan profilaktycznych w rodzinach dotknigtych lub

zagrozonych przemocg domowa.

Cele szczegdlowe:

1. Zwigkszenie dostepnosci do specjalistycznej pomocy w  zakresie kompetencji
1 umiej¢tnosci wychowawczych, radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, rozwigzywania
kryzysow, poprawy relacji interpersonalnych w rodzinach dotknietych i zagrozonych przemoca

domowa.

2. Edukacja rodzicow/opiekunéw w zakresie wiasciwych postaw rodzicielskich, metod 1 form
wychowania, radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz konsekwencji stosowania przemocy

wobec dzieci.

3. Propagowanie pozytywnych postaw rodzicielskich i metod wychowawczych w spotecznosci

lokalne;.

4. Informowanie o mozliwo$ciach uzyskania wsparcia i pomocy w ze strony instytucji

1 organizacji pozarzagdowych w sytuacjach kryzysowych.

5. Spotkania tematyczne dla pracownikow instytucji dzialajagcych na rzecz pomocy rodzinom

Zagrozonym przemoca oraz na rzecz zwalczania i zapobiegania przemocy w rodzinie.
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V. ADRESACI I REALIZATORZY PROGRAMU

Program skierowany jest do:

rodzicow doswiadczajacych i/lub stosujacych przemoc w rodzinie
rodzin dotknigtych i zagrozonych przemoca

instytucji zajmujacych si¢ pomocg rodzinie,

placowek oswiatowych,

YV V. V VYV V

spotecznosci lokalne;j.
Program zostanie zrealizowany przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu przy

wspotpracy podmiotow dziatajacych na rzecz pomocy rodzinie.

VI. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU:

1. Poprawa wydolnosci wychowawczej rodzin dotknietych oraz zagrozonych przemoca,

2. Wzmocnienie rodziny w wypetnianiu swoich zadan.

3. Poprawa warunkéw rozwoju dzieci i mtodziezy w rodzinach dotknigtych oraz zagrozonych
przemoca.

4. Zmiana postaw spotecznych wobec zjawiska przemocy w rodzinie.

5. Wzrost dostgpnosci specjalistycznej pomocy w zakresie rozwigzywania problemow
wynikajacych z sytuacji kryzysowej oraz rozwijania i pogtebiania kompetencji opiekunczo —
wychowawczych.

6. Wazrost §wiadomosci spotecznej w zakresie mozliwo$ci uzyskania wsparcia i pomocy ze
strony instytucji na terenie powiatu.

7. Wzrost wiedzy i kompetencji osoéb zaangazowanych w prace z rodzing z zakresu zjawiska

przemocy oraz prawidlowego wypetiania rol rodzicielskich.

Powiatowy Program Profilaktyczny zaklada tworzenie kompleksowego systemu
wsparcia dla dzieci, rodzin a przede wszystkim ofiar przemocy w rodzinie. Glownym celem
programu jest zmniejszenie skali przemocy w rodzinie w powiecie piskim poprzez
podejmowanie dziatan profilaktycznych w rodzinach z tzw. grupy ryzyka. Istotnym jest
podejmowanie kompleksowych dziatan majacych na celu udzielenie specjalistycznej pomocy
ofiarom, jak réwniez promowanie 1 wdrazanie prawidlowych metod wychowawczych

w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domowa.

23

Id: A2A2F7E1-AC6D-4F6D-92DC-C8DE41E4322B. Uchwalony Strona 23



W celu osiagnigcia zamierzonych celow szczegdlowych w realizacje programu beda
wlaczone rozne instytucje, placowki 1 organizacje pozarzagdowe, ktore swoimi dziataniami
wspieraja osoby 1 rodziny doswiadczajace przemocy domowej, lub zagrozone przemocs.
Zakladajac, ze realizacja niniejszego programu bedzie stanowita wspdlny strategiczny plan
dziatan wobec problemu przemocy w rodzinie. Oczekuje si¢, iz przyczyni si¢ on do usprawnienia
systemu przeciwdzialania przemocy, ograniczenia zjawiska przemocy 1 towarzyszacych mu innych

zjawisk patologicznych oraz poprawy kondycji rodzin.
VII. EWALUACJA I MONITORING PROGRAMU

Monitoring bedzie prowadzony przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu, ktore
co roku bedzie przektadato Radzie Powiatu w Piszu sprawozdanie z realizacji Powiatowego
Programu Profilaktycznego z zakresu promowania 1 wdrazania prawidlowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie w Powiecie
Piskim. Skuteczna realizacja niniejszego programu bedzie uzalezniona od koordynacji dzialan i

wspotpracy 1 zaangazowania 0sob biorgcych udziat w realizacji programu.
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VII. HARMONOGRAM DZIALAN

Cele szczegotowe programu

Zadania

Realizatorzy

Wskazniki / Planowany termin
realizacji

1. Zwigkszenie dostepnosci do specjalistycznej pomocy

w  zakresie  kompetencji i umieje¢tnosci
wychowawczych, radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami, rozwigzywania kryzysow, poprawy

relacji interpersonalnych w rodzinach dotknigtych
oraz zagrozonych przemoca domowa

Organizowanie specjalistycznego poradnictwa oraz wsparcia dla
rodzin dotknietych oraz zagrozonych przemoca domowa

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Piszu

¢ liczba udzielonych porad
*  liczba 0s6b, ktdre skorzystaly z
oferty

Termin realizacji: 2022 — 2028 rok

2. Edukacja rodzicow/opiekunéw w  zakresie
wilasciwych postaw rodzicielskich, metod i form
wychowania, radzenia sobie w sytuacjach trudnych
oraz konsekwencji stosowania przemocy wobec
dzieci

Organizowanie spotkan z rodzicami majacych na celu rozwoj wiedzy
z zakresu wlasciwych metod wychowawczych oraz postaw
rodzicielskich

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Piszu we wspolpracy z
instytucjami dzialajacymi na rzecz
pomocy rodzinom zagrozonym
lub/i dotknigtym przemoca

*  liczba przeprowadzonych
spotkan

*  liczba 0s6b bioracych udziat w
spotkaniach

Termin realizacji: 2022 — 2028 rok

3. Propagowanie pozytywnych postaw rodzicielskich
i metod wychowawczych w spotecznosci lokalnej

Opracowanie i rozpropagowanie materialow (ulotek, broszur,
plakatow) wsrdd spotecznosci lokalnej na temat pozytywnych
postaw i metod wychowawczych

IPowiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Piszu

*  liczba materiatéw
informacyjnych m.in. ulotek,
broszur i plakatow oraz
informacji w mediach
spotecznosciowych

Termin realizacji: 2022 —2028 rok

4. Informowanie o mozliwosciach uzyskania
wsparcia 1 pomocy ze strony instytucji
i organizacji pozarzadowych w sytuacjach

kryzysowych

Opracowanie i rozpropagowanie materialow (ulotek, broszur,
plakatow) wsrod spotecznosci lokalnej na temat mozliwosci
uzyskania wsparcia w sytuacjach kryzysowych

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Piszu

*  liczba materiatow
informacyjnych m.in. ulotek,
broszur i plakatow oraz
informacji w mediach
spotecznosciowych

Termin realizacji: 2022 —2028 rok

Spotkania tematyczne oraz szkolenia dla pracownikow|
instytucji dziatajacych na rzecz pomocy rodzinom
zagrozonym przemocg oraz na rzecz zwalczania
i zapobiegania przemocy w rodzinie

Realizacja szkolen i spotkan tematycznych podnoszacych poziom
wiedzy i1 kwalifikacje osob pracujacych w instytucjach i
organizacjach pomagajacych rodzinom

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Piszu we wspolpracy z
instytucjami dziatajacymi na rzecz
[pomocy rodzinom zagrozonym
lub/i dotknietym przemoca

®  liczba przeprowadzonych
spotkan

®  liczba osdb biorgcych udziat w
spotkaniach

Termin realizacji: 2022 — 2028 rok
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