INFORMACJA DOTYCZACA Bezpieczenistwa i Ochrony Zdrowia Dotyczy
Dobudowy do budynku Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Lupkach budynku stotowki z
internatem, budynku o funkcji sportowo - rehibilitacyjnej oraz tacznika  komunikacyjnego. Powiat
Piski , Gmina Pisz.

1. strone tytutowa;
2. cze$¢ opisowg;
3. cze$¢ rysunkowa, sporzadzong na kopii projektu zagospodarowania terenu.

l. STRONA TYTULOWA POWINNA ZAWIERAC:

1. Nazwe i adres obiektu,

2. Nazwe inwestora oraz jego adres,

3. Imig i nazwisko oraz adres kierownika budowy, sporzadzajacego plan bioz.

IIl. CZESC OPISOWA BUDOWY POWINNA ZAWIERAC:

Ogolny opis zadania
Zagospodarowanie placu budowy.
3. Nadzor nad robotami.
3.1. Samodzielne funkcje techniczne
4. Roboty ziemne
5. Sprzet zmechanizowany, pomocniczy i urzadzenia techniczne
6. Zurawie samochodowe samojezdne
6.1. Ogdlne wymogi pracy zurawia
6.2. Czynnosci zabronione
6.3. Obostrzone warunki pracy dzwigu w kolizyjnej lokalizacji na budowie
7. Urzadzenia elektryczne
Roboty murowe i tynkowe
. Roboty ciesielskie
10. Roboty zbrojeniowe
11. Roboty spawalnicze
12. Roboty blacharsko — dekarskie
13. Montaz konstrukcji stalowych
14. Rusztowania budowlane
15. Rusztowania przesuwne
16. Prace szczegolnie niebezpieczne

16.1. Roboty rozbidrkowe

16.2. Roboty budowlano montazowe.

16.3. Prace w kanatach, wnetrzach urzadzen technicznych i innych niebezpiecznych
przestrzeniach zamknietych

16.4. Prace na wysokosci

16.5. Prace na rusztowaniach i innych konstrukcjach budowy

17. Wykaz prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychotechnicznej



18. Wykaz prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby
19. Dziatania prewencyjne w celu eliminowania wypadkow przy pracy i choréb zawodowych
19.1. Szkolenia w zakresie BHP

19.2. Zakresy odpowiedzialno$ci
19.3. Wyposazenie pracownikéw w odziez i sprzet ochrony indywidualnej
19.4. Kontrola przestrzegania przepiséw bhp i p.poz

20. Wypadki przy pracy
21. Ochrona zdrowia -ocena ryzyka zawodowego
211. Pierwsza pomoc
21.1.1. Badania profilaktyczne

1. OGOLNY OPIS ZADANIA

Rozbudowa szkoly polega¢ ma dobudowie stotowki z internatem, budynku o funkcji sportowo
rehabilitacyjnej, sali gimnastycznej oraz tacznika komunikacyjnego.

Bryta rozbudowy stanowi wielobok o wymiarach 16,60 x 33,18 m , potgczony tacznikiem z istniejacym
budynkiem szkoty.

Projektowana stotdwka z internatem , budynek z funkcjg rehabilitacyjng i sala gimnastyczna posiada
odrebng komunikacje. Przewiduje sie potaczenie rozbudowy z istniejaca szkotg parterowym tacznikiem.
Niezalezne wejScie z zewnatrz prowadzi rowniez przez tacznik. Wejscie ewakuacyjne z korytarzem
pomiedzy salg gimnastyczng a zapleczem sanitarnym.

Rozbudowe zaprojektowano jako czeS¢ niepodpiwniczong, jednokondygnacyjng (w czesci sali
gimnastycznej) i dwupigetrowg z poddaszem uzytkowym w czesci stotowki.

Dojazd i dojécia do budynku wedtug projektu zagospodarowania. Zachowuije si¢ istniejacy wjazd na teren
dziatki i istniejacy wejScie na teren. Wysoko$¢ maksymalna do kalenicy dachu wynosi 12,35 m od poziomu
parteru.

Poziom parteru 30 cm powyzej poziomu terenu .

11 Fundamenty.
Stopy i tawy fundamentowe sali gimnastycznej zelbetowe wylewane Sciany fundamentowe sali
gimnastycznej antresoli zelbetowe wylewane.

1.2 Wykopy i roboty ziemne

Uwaga:
Zgodnie z wytycznymi Wojewddzkiego Konserwatora Zabytkéw prace ziemne nalezy prowadzi¢ pod

nadzorem archeologa, na ktérego nalezy uzyska¢ odrebne pozwolenie.

Wszelkie prace zwigzane z wykonaniem wykopow i fundamentéw nalezy wykona¢ w oparciu o zatgczony
projekt techniczny.
Przewiduje sie nastepujace prace ziemne dla opisywanej inwestycji:



— Roboty rozbiérkowe
— Wykonanie wykopu,
— Wykonanie zasypki wykopow o stopniu zageszczenia okreSlonym w projekcie technicznym,

Wykopy i roboty ziemne winny prowadzone by¢é w oparciu o dokumentacje projektowa oraz projekt
zagospodarowania terenu.

Nalezy zabezpieczy¢ wszelkie urzadzenia infrastruktury podziemnej i nadziemnej mogace ulec uszkodzeniu
podczas prac ziemnych a przebiegajgce w poblizu wykopu.

W gruntach podatnych na nawodnienie prace ziemne nie mogq by¢ wykonywane w okresach opaddéw
atmosferycznych.

Wszelkie wykopy winny by¢ zabezpieczone przed obsunigciem ziemi zgodnie ze sztukg budowlana.
Wykonawca jest odpowiedzialny za umocnienie skarp wykopéw w poblizu budowli, drég, chodnikdw i innych
urzadzen sasiadujacych z wykopem.

2. Zagospodarowanie placu budowy

Zagospodarowanie placu budowy jest wykonane przed rozpoczeciem rob6t budowlanych.
Zagospodarowania placu budowy m. innymi winno uwzgledniac:

a) lokalizacje placu budowy

b) cze$¢ rysunkowa, opracowang na kopii projektu zagospodarowania terenu wraz z czytelng legendq
oznaczenia czynnikbw mogacych stwarza¢ zagrozenie,

c) charakterystyke budynkow

d) konstrukcje budynkdw,

e) wytyczne w zakresie bezpiecznego wykonania robét oraz stosowania sprzetu i urzadzen
zabezpieczajacych,

2.1. Telefony alarmowe
2.2. Wykaz wybranych aktéw prawnych dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy

IIl. CZESC RYSUNKOWA

CzesC rysunkowa, opracowana na kopii projektu zagospodarowania terenu zawiera dane

umozliwiajace fatwe odczytanie czesci opisowej, a w szczegdlnosci:

1. Czytelng legende,

2. Oznaczenie czynnikdw mogacych stwarza¢ zagrozenie,

3. Rozmieszczenie urzadzen przeciwpozarowych wraz z parametrami poboru mediow,
punktami czerpalnymi, zaworami odcinajgcymi, drogami dojazdowymi,

4. Rozmieszczenie sprzetu ratunkowego, niezbednego przy prowadzeniu robo6t budowlanych,

5. Rozmieszczenie i oznaczenie granic obszarow wewnetrznych i zewnetrznych stref ochrony,
wynikajacych z przepiséw odrebnych, takich jak strefy magazynowania i sktadowania materiatow,
wyrobdw, substanciji oraz preparatow niebezpiecznych, strefy pracy sprzetu zmechanizowanego i



pomocniczego,

6. Przedstawienie rozwigzan uktadéw komunikacyjnych, transportu na potrzeby budowy oraz
ogrodzenia terenu;

7. Lokalizacje pomieszczen higieniczno sanitarnych.

lIl. DOKUMENTY ZWIAZANE

1. Protokét z przeprowadzonych pomiaréw skuteczno$ci ochrony przeciwporazeniowej instalacii i
urzadzen elektrycznych,

2. Niezbedne katalogi montazu - demontazu i uzytkowania maszyn, rusztowan i innych
urzadzen technicznych eksploatowanych na budowie.

3. Projekt zagospodarowania terenu budowy
Podstawa prawna opracowania planu - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23
czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. Nr. 120 p6z. 1126).

IV. CZESC OPISOWA
1. Zakres robét:

a)
b)

c)

d)

9)
h)
i)
i)

k)

Zagospodarowanie placu budowy

Roboty ziemne - roboty rozbiérkowe, wykopy do wykonania stop, faw i $cian
fundamentowych, zasypywanie wykopow,

Konstrukcja - wykonanie stop, faw i $cian fundamentowych, wykonanie stupdw
zelbetowych, $cian konstrukcyjnych murowanych,

stropéw Zelbetowych , podciggdw, wiencdéw, nadprozy, schodéow Zelbetowych,
konstrukcji stalowej nad salg gimnastyczng

Instalacje wod - kan. i co

Instalacje elektryczne

Roboty wykonczeniowe, Scianki dziatowe, tynki wewnetrzne, malowanie, $lusarka
stolarka, izolacje techniczne, pokrycie dachu, elewacja

Roboty zewnetrzne, chodniki, oswietlenie terenu.

ogrodzenie terenu i wyznaczenie stref niebezpiecznych

wykonanie drog, wejs¢ i przejs¢ dla pieszych) drogi, transportowe, parkingi, oswietlenie,
budynki i obiekty tymczasowe, pomieszczenia higieniczno - sanitarne i socjalno bytowe
dla zatogi,

wyposazenie placu budowy w instalacje elektryczne, wodociggowe, teletechniczne,
hydranty p. poz. i inne , zwane mediami" oraz odprowadzania lub utylizacji Sciekow,
place sktadowe materiatow, szalunkéw, place produkcji pomocniczej, pomieszczenia
magazynowe w tym pomieszczenia i place materiatéw fatwopalnych i gazéw
technicznych

usytuowanie stanowisk pracy,

usytuowanie miejsc pracy - postoju ciezkiego sprzetu oraz urzadzen budowlanych,
strefy bezpieczenstwa i ich oznakowanie,

transport poziomy i pionowy,

urzadzenia i zabezpieczenia przeciwpozarowe,

ogbIne zasady prowadzenia rob6t w okresie jesienno - zimowym,



s) inne zabezpieczenia placu budowy i prowadzonych robot wedtug wymogow.

2.1. Zagospodarowanie placu budowy nalezy rozpatrywac tacznie z nastepujacymi projektami i
opracowaniami niezbednymi do bezkolizyjnego i bezpiecznego prowadzenia robét na placu
budowy:

— Projekt okre$lajacy potozenie instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu
prowadzonych robdt,

— harmonogram robét,

— protokét z przeprowadzonych pomiardw skuteczno$ci ochrony przeciwporazeniowej instalacji i
urzadzen elektrycznych,,

— niezbedne katalogi montazu - demontazu i uzytkowania zurawi samochodowych, maszyn, rusztowan i
innych urzadzen technicznych eksploatowanych na budowie.

2.2. W trakcie wykonywania robdt budowlanych i rozbiorkowych oraz wykonywania i zasypywania wykopow
nalezy przestrzegac przepiséw bhp a w szczegolno$ci: przepiséw zawartych w:

Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenistwa i higieny pracy
podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U, 2003, Nr.47, poz.401)

Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzeSnia 1997 r. w sprawie ogdlnych
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. nr 129 pdz. 844 -jednolity tekst stanowi zatgcznik do
Obwieszczenia Ministra Gospodarki,Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28 sierpnia 2003 r. Dz. U. Nr. 169,
poz. 1650).

Rozporzadzeniu Ministra Gospodarki z dnia 2001.09.20 w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U.
Nr 118 poz. 1262)

Ustawie z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane wraz ze zmianami (zmiana 2003.07.11 - Dz. U. Nr.80 péz.
718) oraz innych przepisach w tym zakresie

2.3. Nalezy zwrdci¢ szczegblng uwage na zabezpieczenia wynikajace z ww. przepisow:
— wykop nalezy ogrodzi¢ barierami bhp, urzadzi¢ zejscia (schodnie) do wykopu co 20 m
— nalezy oznaczy¢ strefe pracy zurawia - od strony budowy ogrodzi¢ przy pomocy biato- czerwonej tasmy
z tworzywa i ustawi¢ w odlegto$ciach nie wigkszych niz 15 metréw tablice o tresci: UWAGA: Teren
niebezpieczny — praca zurawia, przebywanie w poblizu grozi $miercig lub kalectwem,
— teren budowy od strony zewnetrznej nalezy oznakowaé tablicami ostrzegawczymi przy bramach
wjazdowych nalezy ustawi¢ po kazdej stronie bramy tablice

2.4. Wode ze stanowiska mycia kot samochodowych nalezy zrzuca¢ do studzienki bezodptywowej.

2.5. Roboty budowlane nalezy wykonywa¢ wg rysunkoéw szczegdtowych, wytycznych i opracowan z
nawigzaniem do warunkéw miejscowych oraz zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i ustaleniami

2.6. Dla ochrony ppoz. nalezy bezwzglednie przestrzegac wytycznych zawartych w przepisach p.poz

2.7. Na placu budowy nalezy umie$ci¢ przeno$nych punktéw ppoz. oznakowanych zgodnie z przepisami
ochrony ppoz.; w kazdym punkcie nalezy umiesci¢ po dwie gasnice proszkowe GP6x ABC oraz
.Instrukcje postepowania w przypadku powstania pozaru, nalezy sprawdzi¢ drozno$¢ hydrantéw
ulicznych.



2.8. Brame wjazdowg nalezy oznakowac tablica;
2.9. Roboty prowadzone w okresie jesienno-zimowym, gdy $rednia temperatura jest nizsza niz +5°C,

nalezy wykonywa¢ zgodnie z wytycznymi wykonywania robét budowlano-w obnizonych
temperaturach.
Konstrukcje budowlane i wykopy zabezpieczy¢ przed ujemnym dziataniem mrozu i opadoéw
atmosferycznych

2.10. Plac budowy powinien by¢ oznakowany zgodnie z systemem identyfikacji wizualnej spotki ktdry

przewiduje ustawienie masztow z flagami w widocznym miejscu, oznakowanie ogrodzenia budowy,
dojazdu i wjazdu na budowe, zaplecza budowy. llos¢ materiatow promocyjnych ustalona bedzie
przez zespdt marketingu w poczatkowej fazie zagospodarowania placu budowy.

2.11. Przewidywane zagrozenia

Upadek, potkniecie sie, poslizgniecie pracownika na ptaszczyznie

Upadek z wysokosci - prace na rusztowaniach, krawedziach sto balkonach, roboty na dachu
Wpadniecie do wykopu, zagtebien, kanatdw itp.

Uderzenie, przygniecenie pracownika przez czynniki materialne transportowane mechanicznie lub
recznie - transport stali, zbrojenia, szalunkoéw budowlanych itp.

Uderzenie przygniecenie pracownika przez czynniki materialne spadajace z wysokosSci - praca w
strefie zagrozenia w poblizu rusztowan, skarp wykopow.

Zetkniecie sie pracownika z bedacymi w ruchu ostrymi narzedziami recznymi - obstuga pit tarczowych,
praca wiertarkami, mtotami wyburzeniowymi itp.

Uderzenie, pochwycenie, przygniecenie pracownika przez maszyny budowlane, ich czesci,
urzadzenia, narzedzia, $rodki transportu itp.

Zetkniecie sie pracownika z niebezpiecznymi, goragcymi lub szkodliwymi substancjami chemicznymi -
$rodki izolacyjne itp.

Porazenie pradem elektrycznym.

3. NADZOR NAD ROBOTAMI - Samodzielne funkcje techniczne

3.1 Samodzielne funkcje techniczne np. kierowanie budowg lub innymi robotami
budowlanymi sprawujg osoby posiadajagce wymagane uprawnienia, umiejetnosci i
praktyke zawodowa;

Dla kazdego obiektu budowlanego wymagajacego pozwolenia na budowe jest
powotany Kierownik Budowy.
Dla budowy — Rozbudowy

Kierownik Budowy

Do podstawowych obowigzkéw Kierownika Budowy nalezy:
3.2 zorganizowanie i kierowanie budowq obiektu budowlanego w sposéb zgodny z projektem i
pozwoleniem na budowe, przepisami i Polskimi Normami oraz przepisami bezpieczenstwa i higieny
pracy,
3.3 wstrzymanie robét budowlanych w przypadku stwierdzenia mozliwo$ci powstania zagrozenia oraz
bezzwtoczne zawiadomienie o tym wiasciwego organu,
3.4 zorganizowanie w razie =zaistnienia wypadku przy pracy pomocy poszkodowanemu,



zabezpieczenie miejsca wypadku oraz w zaleznoSci od rodzaju wypadku — zawiadomienie
pracodawcy i wlasciwych organow,
3.5 prowadzenie dokumentacji budowy w tym Dziennika Budowy

dziennik budowy jest przeznaczony do rejestracji (w formie trwatych zapiséw) przebiegu robét

budowlanych oraz wszystkich zdarzen i okoliczno$ci zachodzacych w toku ich wykonywania i

majacych znaczenie przy ocenie technicznej prawidtowo$ci wykonania budowy. Z zapisu

powinna wyraznie wynika¢ kolejno$¢ i sposéb budowy, rozbiorki lub montazu,
3.6 przestrzeganie obowigzujacych przepiséw i wymogdéw w zakresie BHP oraz innych
przepisow w tym zakresie.

3.6.1  Kierownicy robdt, pracownicy techniczni sg kompetentni dla wiasciwego
nadzorowania robdt, posiadajg wymagane kwalifikacje, umiejetnosci i staz
zawodowy.

3.6.2 pracownicy zatrudnieni na budowie posiadajg wymagane szkolenia z zakresu BHP
oraz aktualne orzeczenia o wykonaniu badarn lekarskich
z wpisem o braku przeciwwskazan do wykonywanej pracy,

3.6.3 robotnicy poprzez szkolenia i instruktaze z zakresu BHP sg na biezaco
zapoznawani z warunkami pracy i zagrozeniami mogacymi wystgpi¢c na danym
stanowisku pracy oraz sposobami ochrony przed zagrozeniami.

3.6.4 Wszyscy pracownicy firmy sg ubezpieczeni na okoliczno$¢ wypadku przy pracy,
wypadku w drodze do pracy lub z pracy oraz choroby zawodowe;.

4. Roboty ziemne.
(przygotowanie placu budowy, roboty rozbiérkowe, wykopy)

Zasady zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét ziemnych reguluje
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U. 2003, Nr.47, poz.401).

Jednym z podstawowych wymagan bezpieczenstwa i higieny pracy jest obowigzkowe i zabezpieczenie
$cian wykopu poczawszy od 1 m gtebokosci.

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu, okre$lajacego potozenie instalacji i
urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ si¢ w zasiegu prowadzonych robot.

Przed rozpoczeciem prac ziemnych nalezy:

— dokfadnie ustali¢ z nadzorem technicznym miejsce i sposob prowadzenia rob6t, aby unikngé kolizji z
trasami instalacji i urzadzen podziemnych,

— oznakowa¢ doktadnie trasy instalacji i urzadzeh podziemnych oraz okresli¢ bezpieczng odlegtosc.
Podczas rob6t w bezposrednim ich sasiedztwie nalezy zachowal szczegdlng ostroznosc.
Przypadkowe odkrycie instalacji lub niezidentyfikowanych przedmiotéw powinno byé sygnatem do
przerwania rob6t i ustalenie z nadzorem technicznym dalszego postepowania. Jezeli nieznane jest
potozenie przewodow, na gteboko$ci wiekszej niz 40 cm nalezy kopaé tylko topatami, bez uzycia
kilofow.

— W razie ujawnienia niewypatoéw lub przedmiotéw trudnych do identyfikacji nalezy wszelkie roboty
przerwaC, a miejsce niebezpieczne ogrodzi¢ i oznakowa¢ napisami ostrzegawczymi. znalezieniu
niewypatu lub przedmiotu trudnego do identyfikacji nalezy bezzwtocznie i zawiadomic Policje.



Wykopy w miejscach ogolnie dostepnych muszg by¢ zabezpieczone balustradami ochronnymi o
wysokosci 110 cm. Balustrady powinny by¢ ustawione w odlegtosci min. 1m od krawedzi wykopu i
zaopatrzone w napisy zabraniajace wstepu, a w nocy w Swiatta ostrzegawcze. W sytuacjach
uzasadnionych wzgledami bezpieczenstwa wykop nalezy szczelnie przykry¢ balami.

Zabezpieczanie wykopu o gtebokosci wiekszej niz 1 m:

obudowanie Scian lub wykonanie skarp o pochyleniu nie mniejszym niz kat odtamu gruntu,

bezpieczne zejScia, w odlegtosciach nie wigkszych niz 20m. Niedopuszczalne jest schodzenie do
wykopu po rozporach lub podporach. Do tego celu stuzg specjalne zejscia. Jesli do schodzenia uzywa
sie drabiny przystawnej, to powinna ona wystawac 75 cm ponad krawedz wykopu.

Zabezpieczenie wykopu o gtebokosci nie wigkszej niz 4m:

obudowanie Scian elementami z drewna lub tloczonej blachy stalowej, rownowaznej pod wzgledem
wytrzymatoSci przekrojom drewna (Sciany z bali o grubosci min. 50 mm, nakfadki 60 mm, rozpory z
okraglakow o Srednicy min. 12 cm

rozstaw elementow rozpierajacych lub podpierajacych (tzw. zastrzaty) nie powinien by¢ wigkszy niz
1m w pionie 11,6171 w poziomie

deskowanie wykonuje sie najczesciej jako szczelne, a jego najwyzej potozny element powinien
wystawac 15 cm ponad krawedz wykopu

Urobek powstaty podczas wykonywania wykopdw nalezy sktadowac:

w odlegto$ci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu obudowanego

poza granicg klina odtamu gruntu, jezeli nie stosuje si¢ obudowy, a jedynie skarpowanie

Podczas pracy sprzetu zmechanizowanego przy wykonywaniu rob6t ziemnych nalezy zwraca¢ uwage:
czy nie tworzg sie nawisy

czy skarpa nie jest podkopywana

czy podwozie pracujgcej maszyny nie jest ustawione zbyt blisko wykopu (minimalna odlegto$¢ to 60
cm

czy w wykopie pracujq ludzie

czy kierowcy opuszczajg kabiny w czasie zatadunku mechanicznego

czy spycharki pracuje na dozwolonych spadkach podtuznych lub pochylniach poprzecznych (nie wolno
przekraczac 30°)

czy ruch srodkow transportowych odbywa sie poza klinem odtamu gruntu,

czy wyznaczono strefe niebezpieczna,

czy pomiedzy sciang wykopu a koparkg nie przebywajg osoby, nawet w czasie jej postoju,

Przy kazdym wznowieniu robét po przerwie lub po intensywnych opadach atmosferycznych przed zejSciem
do wykopu nalezy sprawdzi¢ stan obudowy lub skarp.

Uwaga:
Praca w wykopach o gtebokosci wigkszej niz 2m powinny byé wykonywane przez co najmniej 2
osoby.

5. Sprzet zmechanizowany, pomocniczy i urzadzenia techniczne

5.1. Szczegotowe zasady postepowania :



Zasady postepowania pracownikdw na poszczegdlnych stanowiskach pracy i przy poszczegéinych
maszynach i urzadzeniach okre$laja;

— instrukcje bhp dla tych stanowisk,

— instrukcje obstugi maszyn i urzadzen,

— dokumentacja techniczno-ruchowa (DTR),

— zapisy w ksigzkach kontroli urzadzen pod-dozorowych.

5.2 Kwalifikacje obstugi maszyn i urzadzen

5.2.1 Od osdb obstugujgcych maszyny i urzadzenia wymaga sie potwierdzenia odpowiednich: kwalifikacji,
zgodnie z wymogami zawartymi w rozporzadzeniu Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do
robot ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.U. nr. 118, poz.1262).

5.2.2 Przetozony ma prawo podda¢ praktycznemu sprawdzianowi umiejetno$ci kazdego pracownika i
kandydata do pracy.

5.2.1. Dopuszczenie maszyn, urzadzen do uzytkowania - wymagania:

5.3.1 Maszyny, urzadzenia i narzedzia dopuszczone do uzytkowania na terenie budowy, muszg posiadac
znak bezpieczenstwa a od 1.01.2003 znak bezpieczenstwa CE lub deklaracje zgodno$ci z Polskimi
Normami, a te ktdre bedq sie przemieszczac poza terenem budowy, po drogach publicznych, muszg by¢
dopuszczone do ruchu.

5.3. Praca i konserwacja maszyn i urzadzen

5.3.1 Przy wykonywaniu robét maszynami nalezy ustali¢ strefe niebezpieczng i ustawi¢ tablice
ostrzegawcze , UWAGA STREFA NIEBEZPIECZNA", kazde uruchomienie maszyny nalezy sygnalizowac.
5.3.2 Miejsce pracy maszyny w porze nocnej nalezy odpowiednio o$wietli¢, a maszyne wyposazy¢ w
$wiatta ostrzegawcze; cze$ci maszyny i urzadzen bedace w ruchu nalezy zaopatrzy¢ w odpowiednie ostony
lub inne zabezpieczenia a zamontowanych oston nie wolno demontowa¢ w czasie normalnego ruchu
maszyny.

5.3.3 Maszyny i urzadzenia o napedzie elektrycznym podlegajg pomiarom w zakresie skutecznosci ochron
przeciwporazeniowych w celu zabezpieczenia przed zagrozeniem porazenia pragdem elektrycznym a
kazdorazowo przed rozpoczeciem uzytkowania ogledzinom obstugi w celu wykluczenia uszkodzen
mechanicznych.

5.3.4 Demontaz maszyn oraz przenoszenie urzadzen o napedzie elektrycznym moze by¢ dokonywany,
przez osoby majace odpowiednie kwalifikacje, po odtaczeniu od zrodta i zasilania.

5.3.5 Zabrania sie uzytkowania uszkodzonych lub niesprawnych maszyn i urzadzen.

9.3.6 Maszyny i urzadzenia ustawione na terenie pochytym obstugujacy zabezpiecza przed samoczynnym
Zmiang potozenia i uruchomieniem a takze przed uruchomieniem

przez osoby postronne.

5.3.7 Zabrania sie przekraczania dopuszczalnego ci$nienia w urzadzeniach cisnieniowych oraz
pozostawiania ich w czasie pracy bez dozoru.

5.3.8Naprawianie, czyszczenie i smarowanie maszyn bedacych w ruchu mozna dokonywaé wytacznie za
pomocaq specjalnych urzadzen okreslonych w DTR-kach, zgodnie z jej zaleceniami w tym zakresie w innych



przypadkach nalezy maszyne unieruchomi¢ przed czyszczeniem, zakaz stosowania benzyny etylizowane;
do czyszczenia.

5.4 Pozostate wymagania

5.41  Kazdy operator maszyny ma obowigzek niezwtocznie zgtosic jej usterke i wpisac jq do ksigzki pracy
maszyny lub karty drogowe;.

5.4.2 Kierowcéw samochoddéw ciezarowych obowigzuje stosowanie kart tachometrycznych, ktére
stanowig dowod o czasie pracy kierowcy.

5.4.3 Operator maszyny dzwigu, urzadzenia lub kierowca samochodu, ma obowigzek zatrzymaé i
zabezpieczy¢ maszyne, dzwig, samochod lub inne urzadzenie w przypadku stwierdzenia nieprawidtowos$ci
w ich pracy i zgtosi¢ ten fakt przetozonemu (kierownikowi budowy).

6. Zurawie samojezdne samochodowe

6.1.1 Ogdlne wymogi pracy zurawia:

6.1.2 Zurawie powinny byé wyposazone w urzadzenia zabezpieczajace przed przecigzeniem, w | wytaczniki
kraficowe, ponadto sygnalizacje uruchamiang z kabiny operatora.

6 1 3 Operator zurawia oraz brygada montazowa i brygada transportowa powinni stosowac ustalony system
ostrzegawczy , sygnalizacji dzwiekowej i wzrokowe.

6 1 4 Zuraw powinien by¢ zaopatrzony w tablice z oznaczeniem dopuszczalnego udzwigu, a jezeli ma on
zmienny udzwig na tablicy powinien byC podany udzwig obowigzujacy przy okreslonym potozeniu
wysiegnika.(tablica powinna by¢ umieszczona w miejscu widocznym - napis powinien by¢ czytelny).

6.2 Zabronione jest:

. przechodzenie os6b pomiedzy budynkiem a podwoziem Zzurawia i wychylanie sie przez otwory
budynku w czasie pracy zurawia,

. przewozenie ludzi zurawiem w pojemniku, skrzyni lub w jakikolwiek inny sposab,

. pozostawienie zawieszonego elementu lub innego fadunku na haku zurawia w czasie przerw w pracy
lub po jej zakonczeniu,

. podnoszenie zurawiem przymarznietych lub zakleszczonych przedmiotéw oraz wyrywanie stupdw,
jak réwniez przedmiotow o nieznanym ciezarze,

. pracowanie dzwigiem:

- przy ztej widocznosci,

- przy sile wiatru 20 m/sek. i powyzej (przy sile wiatru 10 m/sek praca moze odbywac sie normainie, przy 14
m /sek. nalezy zmniejszy¢ obcigzenie 0 25%, przy sile wiatru 17 m/sek., nalezy zakotwiczy¢ zuraw i
pracowac przy zmniejszonym obcigzeniu 0 50%).

. zatrudnianie operatora dzwigu ponad 8 godzin na 1 zmiane.

6.2 Obostrzone warunki pracy dzwigu w kolizyjnej lokalizacji na budowie:
6.2.1 Elementy kolizji:

- teren pozostajacy w zasiegu zurawi, bedacy poza ogrodzeniem placu budowy.

6.2.2 Zabezpieczenia ruchowe:
Wykonywanie pracy w oparciu o projekt bezkolizyjnej pracy zurawi
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. na zewnetrznej stronie ogrodzenia placu budowy nalezy wywiesic tablice o rozstawie nie wigkszym
niz 15 m ostrzegawczo -informacyjne np. (UWAGA NIEBEZPIECZENSTWO STREFA ZASIEGU
ZURAWIA).

. z pracownikow budowy nalezy wyznaczy¢ sygnalistow, ktdrzy powinni sie wyroznia¢ od pozostatych
pracownikéw budowy (np. kolorem kasku ochronnego, kolorem ubioru itp.),

. sygnalisci powinni zosta¢ przeszkoleni w zakresie sposobu porozumiewania si¢ z operatorami
zurawi(fakt wyznaczenia i przeszkolenia sygnalistdw powinien by¢ odnotowany w dzienniku budowy),

6.2.3 Zakazy i zalecenia do przestrzegania przez operatorow zurawi i sygnalistdw oraz kierownictwo

budowy:

. operatorowi zurawia bezwzglednie zabrania sie przekracza¢ hakiem, lub najdalej wysunigtym
punktem zawieszenia na haku, bariery bezpieczenstwa,

. w poblizu bariery bezpieczenstwa operator zurawia powinien pracowa¢ szczegolnie ostroznie (tzn.
nie dopuszczaé do rozbujania tadunku zawieszonego na haku, wykonywac najwyzej jedna operacje
jednoczesnie i pracowa¢ z minimalnymi predko$ciami roboczymi mechanizméw zurawia),

. zabrania sie sktadowania materiatow blizej niz 6 m od ogrodzenia placu budowy,

. w przypadku zblizania sie¢ do elementdw wspotpracujacego zurawia operator zurawia powinien
pracowac szczegblnie ostroznie (tzn. nie dopuszczac do rozbujania tadunku zawieszonego na haku,
wykonywac najwyzej jedng operacje jednoczesnie i pracowac z minimalnymi predko$ciami roboczymi
mechanizméw zurawia),

*obstugujacemu zuraw zabrania si¢ przenoszenia tadunkéw nad ludzmi, nad barakami zaplecza
budowy, nad samochodami oraz nad innymi pomieszczeniami, w ktérych mogq pracowaé ludzie
niewidoczni dla obstugi zurawia,

* operator zurawia moze pracowac tylko przy wspdtpracy z wyznaczonymi sygnalistami,

* bezwzglednie zabrania sie pracy zurawiem w przypadku braku sygnalisty,

* sygnalisci sg zobowigzani do kierowania pracg zurawi z poziomu pobierania i podawania fadunkow( jezeli
roznica wysokosci pomiedzy poziomem pobierania i podawania fadunkow jest na tyle duza , Ze
przemieszczenie sie sygnalisty pomiedzy

+ tymi poziomami jest utrudniona lub niemozliwa, nalezy wyznaczy¢ jednego sygnaliste na poziomie
pobierania fadunkow przez zuraw, a drugiego na poziomie podawania tadunkdw przez zuraw),

. operator zurawia powinien reagowac tylko na znaki i sygnaty sygnalisty. Wyjatek stanowi sygnat
,STOJ, na ktéry operator musi reagowaé niezaleznie przez kogo zostat zasygnalizowany,

W sprawach nie ujetych w w/w postepowaniu stosuje sie odpowiednie przepisy zawarte w Rozporzadzeniu
Ministra Pracy i Opieki Spotecznej oraz Zdrowia z dnia 20 marca 1954r. ,w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy przy obstudze zurawi" (Dz. U. Nr 54 p6z. 58 z dnia 16 kwietnia H954r.) oraz przepisy zawarte
w Rozporzadzeniu Ministra Budownictwa | Przemystu Materiatow Budowlanych z dnia 28 marca 1972 ,w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu robot S3udowlano-montazowych i
rozbiorkowych (Dz. U. Nr 13 pdz. 93)

7. Urzadzenia elektryczne.

a. Urzadzenia elektryczne powinny by¢ wykonane, utrzymane i eksploatowane zgodnie z obowigzujacymi
przepisami i normami. Prace zwigzane z podtgczeniem, badaniem, konserwacjg! naprawg urzadzen
elektrycznych powinny by¢ wykonywane przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.

b. zabronione jest urzadzanie stanowisk pracy, sktadowisk materiatow i elementéw budowlanych lub
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maszyn i urzadzen budowlanych, bezposrednio pod liniami napowietrznymi lub w odlegtosci blizszej
(liczac w poziomie) od skrajnych przewodow niz:
2 m - dla linii NN
5 m - dla liniit WN do 15 kV
10 m - dla linii WN do 30 kV
15 m - dla linii WN powyzej 30kV
- jezeli przepisy szczegdtowo w tym zakresie nie przewidujg inacze;.
W razie stosowania urzadzen zatadowczo-wytadowczych zachowanie odlegtosci podanych w
pkt.4.2. odnosi sie do najdalej wysunietego punktu ruchomego lub statego elementéw tych
urzadzen oraz fadunku transportowanego tymi urzadzeniami.
c. Skrzynki rozdzielcze pradu do zasilania urzadzen mechanicznych powinny byé zabezpieczone przed
dostepem 0s6b niepowotanych. Skrzynki te powinny by¢ tak rozmieszczone na placu budowy, aby
odlegtos¢ od urzadzen zasilanych byta jak najkrotsza i nie wigksza niz 50m.
d. Potgczenia przewodow elektrycznych z urzadzeniami mechanicznymi powinny by¢ wykonane w sposéb
zapewniajacy bezpieczenstwo pracy osob obstugujacych te urzadzenia oraz zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi.
e. Kontrola okresowa stanu urzadzen elekirycznych pod  wzgledem  bezpieczenstwa
powinna odbywac sie co najmniej dwa razy w roku, w okresach najmniej korzystnych dla stanu izolacji tych
urzadzen i ich opornosci, a ponadto:
f. przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian, przerdbek i napraw zardéwno i elektrycznych, jak i
mechanicznych,
g. przed uruchomieniem urzadzenia, ktore nie byto czynne przez okres jednego miesigca lub diuzej,
h. przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

8. Roboty murowe i tynkowe

a. Materialy na stanowisku roboczym nalezy tak uktada¢ aby zapewniaty i pracownikom petng swobode
ruchow.

b. Stanowisko robocze nalezy stale utrzymywa¢ w czystosci i porzadku, a rozlang zaprawe murarskq
nalezy niezwlocznie usungc.

c. Otwory pionowe nalezy zabezpieczy¢ barierami ochronnymi o wysoko$ci 1,1 m a otwory poziome
powinny by¢ trwale zabezpieczone - otwarte przestrzenie zewnetrzne nalezy zabezpieczy¢ barierami
ochronnymi ustawionymi w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi Sciany.

9. Roboty ciesielskie

a. Przy postugiwaniu sig pita tarczowg zabronione jest:

* ciecie drewna przed osiggnieciem przez nig petnych obrotow,

 zwigkszanie obrotow ponad liczbe ustalong przez producenta,

 ciecie drewna bez prawidtowo zatozonych oston i klina rozszczepiajacego.
b. Prace ciesielskie z drabin mozna wykonywac tylko do wysokosci 3 m,
c. Roboty zwigzane z impregnowaniem drewna mogg wykonywac tylko ci pracownicy .ktorzy

nie sg uczuleni na srodki chemiczno.

d. W czasie wykonywania prac impregnacyjnych zabronione jest:
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* palenie tytoniu,
* spozywanie positkow,
+ dotykanie rekami ciata, zwtaszcza oczu.

10. Roboty zbrojeniowe

a. Stoly warsztatowe i maszyny zbrojarskie powinny by¢ ustawione pod wiatami lub w pomieszczeniach
zamknigtych,

b. Stoty warsztatowe do przygotowania zbrojenia powinny by¢ mocno zbudowane i przytwierdzone do
podioza. ¥

c. Stanowisko pracy zbrojarza znajdujace sie po obu stronach stotu nalezy oddzieli¢ umieszczong nad
stotem siatkg 0 wysoko$ci 1 m, 0 oczkach nie wiekszych niz 20 mm.

d. Ciecie pretdw zbrojeniowych o $rednicy wiekszej niz 20 mm nozycami recznymi jest zabronione,

e. Przy przecinaniu mechanicznym pretéw zbrojeniowych chwytanie rekg pretéw w odlegtosci mniejszej niz
50 cm od nozyc jest zabronione.

f. Prety o Srednicy wiekszej niz 20 mm moga by¢ odginane wytacznie za pomocg urzadzen mechanicznych,
g. Zaktadanie zbrojenia, przestawianie odbojnic lub trzpieni przy gieciu stali na mechanicznej gietarce
dopuszczalne jest tylko przy unieruchomieniu tarczy gietarki.

11. Roboty spawalnicze
a.  Przy wykonywaniu robét spawalniczych jesli dozwolone uzywanie butli do gazow
technicznych posiadajacych wazng ceche organu dozoru technicznego
b.  Reczne przenoszenie butli o pojemno$ci wodnej powyzej 10l powinno by¢ wykonywane prze
CO najmniej 2 osoby,
c.  Przewozenie jednoczesnie butli i ludzi jest zabronione.

11.1. Przechowywanie w tym samym pomieszczeniu butli z tlenem i materiatow lub gazow
tworzacych w potgczeniu z nim mieszaning wybuchowa jest zabronione ,

d. W czasie pobierania gazow technicznych butle powinny by¢ ustawione w pozycii
pionowej lub pod katem nie mniejszym niz 75 ° od poziomu.

e. Sprzet do spawania elektrycznego powinien mie¢ atest producenta i by¢ uzytkowany zgodnie z
opracowang przez niego instrukcja.

f. Przed rozpoczeciem spawania elekirycznego spawacz jest obowigzany sprawdzi¢
prawidtowo$¢ potaczen przewodow i przytaczenia koncdwki kabla roboczego do uchwytu oraz
zastosowanie srodka ochrony dodatkowej przed porazeniem,

g. Kazdy spawany przedmiot powinien by¢ uziemiony.

h. pracownicy stojacy obok stanowisk roboczych spawaczy powinni by¢ zabezpieczeni przed
szkodliwym dziataniem promieni na wzrok.

12. Roboty blacharsko dekarskie
a. Przy wykonywaniu pokrycia dachow pfaskich w poblizu krawedzi dachu nalezy zabezpieczy¢
pracownika za pomocg pasow bezpieczeristwa z linka zamocowang do statych czesci
konstrukgji.
b. Pracownikéw pracujgcych na dachu o pochyleniu wiekszym niz 20° (jezeli nie stosuje sie
rusztowan) nalezy zabezpieczy¢ przed upadkiem pasem bezpieczenstwa lub innych urzadzen.
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c. Materiaty sktadowane na dachu nalezy zabezpieczy¢ przed spadnieciem.

d. Mieszanie asfaltu z benzyng powinno odbywac sie w odlegtosci nie mniejszej niz 50 m od
zrodta otwartego ognia i przy uzyciu wytacznie drewnianych mieszadet. Wlewanie podgrzanego
asfaltu do benzyny powinno odbywac¢ sie przy statym mieszaniu (nie wolno odwrotnie).

e. Uzywanie do rozcieficzania asfaltu benzyny etylizowanej i benzenu jest zabronione.

f. Przy wykonywaniu powitok izolacyjnych wewnatrz zbiornikdw, kanatdw, pomieszczen
zamknietych stosowane materiaty powinny by¢ przygotowane na zewnatrz izolowanego
obiektu.

13. Montaz konstrukciji stalowych.

a. Przy skladaniu elementéw pionowych konstrukcji stalowej nalezy zabezpieczy¢ przed
utratq statecznosci.

b. Pomiedzy utozonymi stosami elementow konstrukciji stalowej nalezy pozostawi¢
odpowiednie przejscie o szeroko$ci nie mniejszej niz 0,75m

c. W czasie przerw w montazu elementow zabrania si¢ pozostawiania ich bez
odpowiedniego zabezpieczenia

d. W sprawach nie uregulowanych w niniejszym rozdziale stosuje sie
odpowiednio;

* przy budowie, uzytkowaniu i rozbiorce rusztowan oraz montazu konstrukcji- przepisy
bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu robot budowlano-montazowych i
rozbiorkowych Rozporzadzenie Ministra Budownictwa i Przemystu Materiatow Budowlanych z
dnia 28 marca 1972r. (Dz. U. Nr 13 p6z. 93)

» Przy spawaniu konstrukcji stalowych - przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy przy spawaniu i
cieciu metali.

14. Rusztowania budowlane.

141

Rusztowania powinny:
posiada¢ pomost o powierzchni roboczej wystarczajacej dla zatrudnionych oraz do
sktadowania narzedzi i niezbednej ilo$ci materiatow,
posiada¢ konstrukcje dostosowang do przeniesienia dziatajacych obcigzen zapewnia¢ bezpieczng
komunikacje pionowa i swobodny dostep do stanowisk pracy, stwarza¢ moznos¢ wykonywania pracy w
pozycji nie powodujgcej nadmiernego wysitku.

14.2Rusztowania typowe powinny by¢ wykonane zgodnie z wymaganiami normy. Rusztowania nietypowe

powinny by¢ wykonane zgodnie z projektem. Rusztowania inwentaryzowane powinny by¢ zaopatrzone

w atest wytworni, a ich montaz powinien by¢ dokonywany zgodnie z instrukcjg producenta.

14.2.1 Pracownicy zatrudnieni przy ustawianiu i rozbiérce rusztowan powinni by¢ przeszkoleni w
zakresie wykonywania danego rodzaju rusztowan. Przy wykonywaniu rob6t na wysokosci
pracownicy powinni by¢ zabezpieczeni pasami ochronnymi z linkg umocowang do statych
elementow konstrukcji budowli lub wznoszonych (rozbieranych) rusztowan.

14.2.2 Przy wznoszeniu lub rozbiérce rusztowan nalezy wyznaczy¢ sfere niebezpieczng i
zabezpieczyc ja.

14.2.3 Zabronione jest ustawianie i rozbieranie rusztowan:

14.2.3.1 0 zmroku, jezeli nie zapewniono oSwietlenia dajgcego dobrg widocznosc,
14.2.3.1.1 - w czasie gestej mgty, opadow, deszczu i Sniegu oraz gotoledzi,
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14.2.3.1.2 - podczas burzy i wiatru 0 szybko$ci przekraczajacej 10m/sek.

14.2.4 \Wznoszenie lub rozbieranie rusztowan w sasiedztwie napowietrznych linii elektrycznych moze
by¢ dokonywane wytacznie wtedy, gdy linie te s usytuowane poza strefg niebezpieczng
okreslong § 31 § 47; w przeciwnym razie przed rozpoczeciem robét linie napowietrzne nalezy
wylaczy¢ spod napiecia.

14.2.5 Uzytkowanie rusztowania dopuszczalne jest po dokonaniu jego odbioru przez nadzér
techniczny, potwierdzonego zapisem w dzienniku budowy.

14.2.6 Na rusztowaniu powinna by¢ wywieszona tablica informujaca o dopuszczalnej wielko$ci obcigzenia
pomostéw. Obcigzanie pomostéow rusztowan materiatami ponad ustalong ich nos$no$¢ i
gromadzenie sie pracownikow na pomostach jest zabronione.

14.2.7 Wchodzenie i schodzenie z rusztowan powinno odbywac sie w miejscach do tego przeznaczonych.
Wspinanie sie po stojakach, podtuznicach i poreczach rusztowan jest zabronione.

14.2.8 Piony komunikacyjne, schodnie i pomosty rusztowan nalezy utrzymywac¢ w czystosci, a w okresie
zimy oczyszczac ze $niegu i posypywac piaskiem.

14.2.9 Pozostawianie narzedzi przy krawedziach pomostow rusztowan jest zabronione.

14.2.10 Jednoczesna praca na dwoch pomostach roboczych znajdujacych sie w jednym pionie jest
dozwolona pod warunkiem zastosowania odpowiedniego zabezpieczenia np. szczelnego daszku
ochronnego.

14.2.11 Rusztowania powinny byC sprawdzane okresowo, a ponadto po silnym wietrze, opadach
atmosferycznych i przerwach roboczych dtuzszych niz 10 dni.

14.2.12 Podtoze (grunt, konstrukcja itp.), na ktorym ustawia sie rusztowanie, powinno zapewnia¢ jego
stabilno$¢, mie¢ zapewnione state odwodnienie oraz odptyw wod odptywowych od budynku.

14.2.13 Dla rusztowan nietypowych liczbe zakotwien oraz wielkoS¢ sity kotwigcej nalezy
kazdorazowo ustala¢ w zalezno$ci od rodzaju i wysokosci tych rusztowan, przyjmujac site jednego
zamocowania, ktorej sktadowa pozioma nie jest mniejsza niz 250 kg. Zakotwienia powinny by¢
rozmieszczane réwnomiernie na catej powierzchni Sciany, przy ktérej znajduje sie rusztowanie.
Poprzecznice w miejscach zakotwienia powinny by¢ dosunigte do Sciany. Konstrukcja rusztowania
nie powinna wystawa¢ poza najwyzej potozong linie kotew wigcej niz 3m, a pomost roboczy nie
powinien by¢ umieszczony wyzej niz 1,5m.

14.2.14 Rusztowania stojakowe powinny mie¢ wydzielone bezpieczne piony komunikacyjne. Odlegtos¢
najbardziej oddalonego stanowiska pracy od pionu komunikacyjnego nie powinna by¢ wigksza niz
20m.

14.2.15 Nosnos¢ urzadzenia do transportu materiatbw na wysiegnikach mocowanych do konstrukcji
rusztowania nie moze przekracza¢ 150 kg.

14.2.16 Wielko$¢ przesSwitu otworu w rusztowaniu dla przejazdu powinna by¢ dostosowana do gabarytu
pojazdow z tadunkiem, a szeroko$¢ otworéw powinna by¢ nie mniejsza niz 3m. Znajdujace sie przy
przejezdzie stojaki nalezy zabezpieczy¢ przed zmiang pofozenia (uderzeniem) za pomocg odbojnic.

14.2.17 Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach (ulicach) oraz w miejscach przejazdéw i
przej$¢ powinny mie¢ daszki ochronne.

14.2.18 Rusztowanie z rur stalowych powinno by¢ uziemione i posiada¢ instalacje odgromowa.

14.2.19 Rusztowania na koztach nalezy stosowa¢ zgodnie z wymaganiami norm panstwowych. Opieranie
koztéw na cegtach i innych materiatach lub przedmiotach jest zabronione.

14.2.20 Zrzucanie elementéw rozbieranych rusztowan jest zabronione.
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14.2.21 Po zmontowaniu rusztowania wiszacego nalezy dokonac proby jego pracy zgodnie z dokumentacjq
techniczno-ruchowg producenta. Stan rusztowania wiszacego nalezy sprawdza¢ codziennie.
14.2.22 Wchodzenie pracownikbw na pomost rusztowania wiszacego jest dozwolone wéwczas, gdy
pomost znajduje sie w najnizszym pofozeniu. Na pomo$cie rusztowania nie
powinno przebywaé jednocze$nie wiecej oséb niz przewiduje instrukcja techniczna - ruchowa.
Wykonywanie gwattownych ruchdw, przechylanie sie przez porecze, gromadzenie materiatow i
narzedzi po jedne;j stronie rusztowania, opieranie sie o $ciane budynku itp. przez osoby znajdujace
sie na pomoscie jest zabronione. Podczas podnoszenia lub opuszczania pomostu pracownicy

przebywajacy na rusztowaniu powinni odsungg¢ sie od $ciany budynku czy tez innej budowli.

14.2.23 W czasie burzy i przy wietrze o szybkosSci wigkszej niz 10 m/sek. prace na rusztowaniu wiszacym
nalezy przerwa¢, a pomost opusci¢ do najnizszego potozenia i zabezpieczy¢ przed ruchami
wahadtowymi. W razie braku doptywu pradu elektrycznego przez dtuzszy okres czasu znajdujacy
sie w gdrze pomost rusztowania nalezy opusci¢ za pomocg recznego urzadzenia.

14.2.24 Uzywanie rusztowania wiszacego do transportu materiatdw budowlanych oraz taczenie w jedng
calosC rusztowan wiszacych przeznaczonych do oddzielnego uzytkowania jest zabronione.
Pozostawianie na pomoscie rusztowania materiatbw i narzedzi po zakonczonej pracy jest
zabronione. Naprawa rusztowania wiszacego moze by¢ dokonywana po opuszczeniu pomostu do
najnizszego potozenia.

15. Rusztowania przesuwne sktadane nalezy uzytkowac zgodnie z instrukcjg producenta. Jesli s wzgledy
bezpieczenstwa tego wymagajg, rusztowania przesuwne powinny byC kotwione do Sciany i obiektu
budowlanego co najmniej w dwdch miejscach. Droga, po ktdrej rusztowanie jest przesuwane, powinna by¢
wyréwnana i utwardzona.

16. Prace szczegdlnie niebezpieczne.
16.1 Prace na wysokosci.
16.1.1 Praca na wysokosci w rozumieniu Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003
r. (Dz. U. Nr 47 poz. 401), jest to praca wykonywana na powierzchni znajdujgcej sie na
wysokos$ci co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi.
16.1.2 Majster wydaje polecenie osobie przewidzianej do wykonania prac wysokosciowych z
okresleniem :
. miejsca wykonywania pracy,
. skréconego opisu rodzaju wykonywanej pracy,
. skréconego opisu sposobu wykonania pracy;
. rodzaju konstrukcji zabezpieczajacej przed upadkiem z wysokoSci (rusztowania, podesty, itp.)
dostosowanej do warunkéw wykonywania prac,
. rodzaju ochron osobistych, koniecznych do wykonywania prac,
. usytuowania maszyn i urzadzen w ruchu w trakcie realizacji robdt wysoko$ciowych i zagrozen z tego
tytutu wynikajacych,
. sposobu zabezpieczenia ludzi i mienia pod obszarem wykonywania prac wysokosciowych,
. sposobu sygnalizacji rozpoczecia, przerwy w pracy i zakofczenia robdt,
. sygnalizacji na wypadek awarii lub zagrozenia dla zdrowia pracujgcych na wysoko$ci (omdlenia
zastabnigcia , uraz itp.),
. osoby wyznaczonej do udzielenia pierwszej pomocy przed-lekarskiej i usytuowania apteczki,
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Wydanie polecenia jest potwierdzane zapisem w rejestrze polecen na prace.

16.1.3 Powierzchnie wzniesione na wysoko$¢ powyzej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi, na
ktéorych w zwigzku z wykonywana pracgq moga przebywaé pracownicy powinny by¢
zabezpieczone barierami ochronnymi sktadajacymi sie z poreczy ochronnych umieszczonych
na wysokos$ci 1,1 m i bortnicy (deska kraweznikowa o wysokosci 0,15 m) Przestrzer pomigdzy
porecza a bortnica powinna by¢ wypetniona cze$ciowo lub catkowicie w sposéb
zabezpieczajacy pracownikow przed upadkiem z wysokosci.

16.1.4 Jesli ze wzgledu na rodzaj robét i warunki wykonywania prac na wysoko$ci zastosowanie
barier ochronnych jest niemozliwe , nalezy stosowa¢ inne skuteczne S$rodki ochrony
pracownikéw przed upadkiem z wysokosci.

16.1.5 Prace na wysokosci powinny by¢ wykonywane w sposob nie zmuszajacy pracownika do
wychylania sie poza obreb barier ochronnych lub obrysu urzadzenia na ktorym stoi.

16.1.6 16Przy pracach na :drabinach .klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie
przeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziom podtogi, lub ziemi nie
wymagajacych od pracownika wychylania sie poza obrys urzadzenia, na ktorym stoi, albo
przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem nalezy zapewnic aby:

. drabiny, klamry, rusztowania  byly  stabine i  zabezpieczone  przed nie
przewidywang  zmiang  potozenia oraz  posiadaty  odpowiednig =~ wytrzymato$¢ na
przewidywane obcigzenie (drabiny powinny posiadac atest),

. pomost roboczy spetniat nastepujace wymagania:

—  powierzchnia powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikdw, narzedzi, i niezbednych materiatow,

—  powierzchnia powinna by¢ pozioma i réwna, trwale umocowana do elementow konstrukcyjnych
pomostu,

— w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelnie informacje o wielkosci
dopuszczalnego obcigzenia,

—  posiadat bezpieczne dojscia do stanowiska pracy,

16.2 Przy pracach na: konstrukcjach budowlanych bez stropéw a takze przy ustawianiu lub rozbidrce
rusztowan oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysoko$ci powyzej 2 m od otaczajgcego
terenu zewnetrznego lub podtogi nalezy w szczegolnosci:

. zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska,

. zapewnic¢ stabilnos¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymato$¢,

. przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokona¢ odbioru technicznego i wpisu do
dziennika budowy,

. zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw odpowiedniego do rodzaju wykonywanej pracy sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z linkg i amortyzatorem, szelki
bezpieczenstwa z pasem biodrowym(do prac w podparciu- na stupach i masztach itp.

. zapewni¢ stosowanie przez pracownikdw kaskéw ochronnych przeznaczonych do prac na wysoko$ci)
16.2.1. Pracownicy przygotowujg teren wykonywania prac oraz niezbedne do tego materiaty i
sprzet zgodnie z poleceniem.

16.2.2. Przed rozpoczeciem robot  kierownik robot/ majster osobiscie kontroluje wykonanie i
egzekwuje poprawienie nieprawidtowo$ci oraz nadzoruje w trakcie normalnego wykonywania
prac.
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16.2.3. Zakonczenie realizacji prac wysokosciowych nalezy odnotowa¢ w poleceniu, podajac date
i czas zakoniczenia prac oraz podpis osoby dokonujgcej wpisu.

16.2.4. Ustala si¢ ponadto wykaz prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby oraz wykaz
prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychotechniczne.

17. WYKAZ PRAC WYMAGAJACYCH SZCZEGOLNEJ SPRAWNOSCI PSYCHOTECHNICZNEJ

17.1.  Prace przy obstudze zurawi wiezowych i samojezdnych,

17.2.  Prace operatorow samojezdnych ciezkich maszyn budowlanych i maszyn drogowych.

17.3.  Prace przy obstudze urzadzen mechanicznych , zwigzanych z czynno$ciami

wyburzeniowymi,

17.4. Prace operatordbw pulpitbw sterowniczych urzadzen technologicznych wielofunkcyjnych i
wielozadaniowych.

17.5. Prace kierowcow: autobusdw, pojazdow przewozacych materiaty niebezpieczne oraz pojazdowe
dopuszczalnej masie catkowitej powyzej 16 ton i dugosci powyzej 12 m.

17.6.  Prace przy montazu i remoncie sieci trakcyjnych.

17.7.  Prace przy liniach napowietrznych niskich , srednich i wysokich napie¢,

17.8.  Prace przy obstudze urzadzen cisnieniowych, podlegajacych petnemu dozorowi technicznemu.

17.9.  Prace przy materiatach tatwopalnych i Srodkach toksycznych.

18. Dziatania prewencyjne w celu eliminowania wypadkéw przy pracy i choréb zawodowych.

Nie dopuszcza sie do pracy pracownika, do ktorej wykonywania, nie ma on wtasciwych kwalifikacji |(w tym
odpowiedniego stanu zdrowia okreslonego w orzeczeniu lekarskim) i potrzebnych umiejetnosci oraz
dostatecznej znajomosci przepisdw i zasad BHP.
Osoby petnigce samodzielne funkcje w budownictwie posiadajg kwalifikacje zgodne z wymogami prawa
budowlanego.

18.1. kierowcy - prawo jazdy odpowiedniej kategorii i Swiadectwo kwalifikacyjne

18.2. elektrycy - energetycy - Swiadectwo E lub D dla obstugiwanej grupy urzadzen

18.3. obstuga urzadzen dzwigowych - Swiadectwo UDT spawacz - uprawnienia (ksigzka)

spawacza okreslonego typu (gazowego, elektrycznego)

18.4. monter rusztowan budowlanych - uprawnienie do montazu rusztowan

18.5. operator maszyn budowlanych i drogowych - uprawnienia do obstugi odpowiedniej maszyny

odpowiedniej klasy

19.2.  Szkolenie pracownikdw w zakresie bhp i ppoz.

19.2.1 Jest prowadzone w oparciu 0 program szkolenia; zawarty w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i
Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996r. w sprawie szczegdtowych.
zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (dz. U. Nr 62 p6z. 285).
19.2.2 Dziatalno$¢ szkoleniowa jest prowadzona przez:
19.2.2.1stuzbe BHP - szkolenie wstepne,
19.2.2.2majstrow - szkolenie stanowiskowe,
19.2.2.3stuzbe BHP - szkolenie podstawowe i okresowe dla stanowisk robotniczych (na odrebne
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Zlecenie)
19.2.2.408rodki szkoleniowe BHP - szkolenie podstawowe i okresowe w zakresie BHP dla stanowisk
nierobotniczych,
19.2.3 Komoérka odpowiedzialng za planowe przeprowadzenie szkolen jest dziat personalny
19.2.4 Fakt odbycia szkolenia wstepnego i stanowiskowego pracownicy potwierdzajg wiasnorecznym
podpisem na zaswiadczeniu o odbyciu szkolenia, a pozostate szkolenia sg potwierdzane
zaswiadczeniem o odbyciu szkolenia w zakresie BHP prowadzonego przez specjaliste ds. BHP
lub o$rodki szkoleniowe prowadzace takie szkolenia.
19.2.5 Harmonogram szkolen:

HARMONOGRAM SZKOLEN W ZAKRESIE BHP i PPOZ.

Lp |SZKOLONA SZKOLENIE WSTEPNE SZKOLENIE
NDIIDA . . NKDCCN\WIC
INSTRUKTAZ |INSTRUKTAZ SZKOLENIE
OGOLNY STANOWISKO  |[PODSTAWOW
WY E
Pracodawcy jednorazowo w |min. co 6 lat
okresie do 6 m-
cy od rozpocz.
pracy
Pracownicy na jednorazowo  [jednorazowo jednorazowo w |min. co 2 lata
stanowiskach robotniczych  |przed przed okresie do 6 m-
przystapienie |przystgpieniem [cy od
m do pracy do pracy oraz rozpoczecia
przy zmianie pracy
Pracownicy na stanowiskach [jednorazowo |jednorazowo jednorazowo  |min. co 1 rok
robotniczych narazeni na przed przed przed
czynniki szkodliwe dla przystapienie |przystgpieniem  |przystapieniem
zdrowia ucigzliwe lub m do pracy do pracy oraz do pracy
niebezpieczne przy zmianie
Kierownicy robot, jednorazowo  |jednorazowo jednorazowo w |min. co 6 lat
technolodzy .organizatorzy |przed przed okresie do 6 m-
produkcji, pracownicy przystapienie |przystgpieniem [cy od
inzynieryjno -techniczni m do pracy do pracy oraz rozpoczecia
Pracownicy stuzby BHP przy zmianie pracy
B ' " jednorazowo ' ' jednorazowo - |min. co 6 lat
przed niezbedne do
przystapienie uzyskania
m do pracy uprawnien
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czynniki szkodliwe dla jednorazowo jednorazowo w |min. co 6 lat
zdrowia, ucigzliwe lub przed okresie do 6 m-
niebezpieczne przystapieniem cy od

do nracy roznoczecia

19.3. Wszystkie urzadzenia reczne, elektryczne, maszyny i urzadzenia musza posiadac
certyfikat na znak bezpieczenstwa lub deklaracje zgodnosci.

19.3.1. Kazdy pracownik budowy wyposazony bedzie w sprzet ochrony osobistej stosownie do
stanowiska pracy i zagrozen na nim wystepujacych

19.3.2 uprzaz ochronng przed upadkiem z wysokosci

19.3.3 hetm ochronny

19.3.4 kamizelke ostrzegawczg

19.3.5 obuwie ochronne (wzmocniony nosek i wktadka antyprzebiciowa)

19.3.6 rekawice ochronne (w tym réwniez chronigce przed wysokimi temperaturami przy uktadaniu
masy)

19.3.7 okulary ochronne

19.3.8 ochronniki stuchu

19.3.9 Kazdy pracownik budowy wyposazony bedzie w odziez robocza.
Odziez robocza oraz sprzet ochrony osobistej posiada¢ bedg certyfikat na znak
bezpieczenstwa oraz zgodne bedq z PN.

19.5. Kontrola przestrzegania przepiséw bhp i p.poz.

Koordynator ds. BHP
Kierownik Budowy dziatajgc na podstawie Art. 208 § 1 ust. Kodeksu Pracy powota na budowie
koordynatora ds. BHP, do jego zakresu obowigzkéw bedzie nalezato:
— niedopuszczenie do spietrzenia rob6t na jednym odcinku przez réznych wykonawcow i
podwykonawcéw,
— niedopuszczenie do odstepstw obowigzujacych przepisow, zasad i norm w zakresie
bezpieczenstwa pracy,
— niedopuszczenie do wykonywania rob6t budowlano-montazowych i remontowych w sposéb
zagrazajgcy dla zdrowia lub zycia pracownika,
— prowadzenie kontroli budowy raz w tygodniu przy udziale kierownika budowy i kierownikow
rob6t podwykonawcdw w zakresie:
— zabezpieczenia stanowisk pracy, ze szczegdlnym uwzglednieniem pracy na wysokosci oraz
zabezpieczenia otwordéw technologicznych poziomych i pionowych wznoszonego obiektu,
— stanu technicznego rusztowan budowlanych, w tym komisyjnego ich odbioru i dopuszczenia
do eksploatacj,
— stanu zabezpieczen przewodow elektrycznych przed uszkodzeniami mechanicznymi i
rozdzielni przed dostepem o0s6b nieupowaznionych,
— stanu instrukcji BHP na stanowiskach pracy przy obstudze maszyn i urzadzen technicznych,
— wspotpraca ze Specjalista/ Inspektorem ds. BHP

20. Wypadki przy pracy
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Definicja

Za wypadek przy pracy uwaza sie nagte zdarzenie wywotane przyczyng zewnetrzng powodujgce uraz lub
Smier¢ ktére nastgpito w zwigzku z pracg: podczas lub w zwigzku z wykonywaniem przez pracownika
zwyktych czynnosci lub polecen przetozonych;

podczas lub w zwigzku z wykonywaniem przez pracownika czynno$ci na rzecz pracodawcy, nawet bez
polecenia;

W czasie pozostawania pracownika w dyspozycji pracodawcy w drodze miedzy siedzibg pracodawcy
a miejscem wykonywania obowigzku wynikajacego ze stosunku pracy.

Na rowni z wypadkiem przy pracy, w zakresie uprawnienia do $wiadczen okre$lonych w ustawie,
traktuje sie wypadek, ktoremu pracownik ulegh w czasie podrézy stuzbowej chyba, ze wypadek
spowodowany zostat postepowaniem pracownika, ktdre nie pozostaje w zwigzku z wykonywaniem
powierzonych mu zadan; podczas szkolenia w zakresie powszechnej samoobrony; przy wykonywaniu
zadan zleconych przez dziatajace u pracodawcy organizacje zwigzkowe.

Za Smiertelny wypadek przy pracy uwaza sie wypadek, w wyniku ktorego nastapita $mier¢ w
okresie nie przekraczajacym 6 miesiecy od dnia wypadku

Za ciezki wypadek przy pracy uwaza sie wypadek, w wyniku ktdrego nastapito ciezkie uszkodzenie
ciafa, takie jak: utrata wzroku, stuchu, mowy, zdolno$ci rozrodczej lub inne uszkodzenie ciata albo rozstroj
zdrowia, naruszajace podstawowe funkcje organizmu, a takze choroba nieuleczalna lub zagrazajaca zyciu,
trwata choroba psychiczna, catkowita lub czesciowa niezdolno$¢ do pracy w zawodzie albo trwate, istotne
zeszpecenie lub znieksztatcenie ciata. Za zbiorowy wypadek przy pracy uwaza sie wypadek, ktéremu w
wyniku tego samego zdarzenia ulegty co najmniej dwie osoby.

Za chorobe zawodowg uwaza si¢ chorobe okreslong w wykazie choréb zawodowych, o ktérym :mowa
w art. 237 § 1 pkt 2 Kodeksu Pracy, jezeli zostata spowodowana dziataniem czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia wystepujgcych w Srodowisku pracy lub sposobem wykonywania pracy.

Kazdy pracownik ma obowigzek powiadomienia swojego przetozonego o zaistniatym wypadku przy

pracy niezaleznie czy ulegt wypadkowi sam lub inny pracownik.

Postepowanie przy wypadkach przy pracy.
Obowiazkiem kierownika budowy jest:

- udzielenie pomocy poszkodowanemu,

- pojecie niezbednych dziatan eliminujgcych lub ograniczajgcych zagrozenie,

- zabezpieczenie miejsca wypadku przy pracy do czasu dokonania ogledzin miejsca wypadku oraz
sporzadzenia, jesli zachodzi potrzeba, szkicu lub fotografii przez zespét powypadkowy,

- wdrozenie dochodzenia powypadkowego celem ustalenia w przewidzianym trybie okolicznosci i [przyczyn
wypadku,

- zastosowanie odpowiednich $rodkéw zapobiegajacych podobnym wypadkom.

- Zgode na dalsze kontynuowanie rob6t w miejscu wypadku wyraza Dyrektor budowy w uzgodnieniu i
zespotem powypadkowym, a w sytuacji zaistnienia wypadku Smiertelnego, ciezkiego lub zbiorowego po
uzgodnieniu z wiasciwym terenowo inspektorem pracy i prokuratorem.

- Dokonywanie zmian w miejscu wypadku bez uzyskania zgody jest dopuszczalne, je$li zachodzi
konieczno$¢ ratowania-oséb lub mienia albo zapobiezenia grozacemu niebezpieczenstwu.
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Powiadamianie o wypadkach przy pracy.

Kierownik budowy jest obowigzany niezwtocznie zawiadomi¢ o wypadku $miertelnym, ciezkim lub |
zbiorowym- pracownikow:
- wiasciwego terenowo Prokuratora,
wiasciwego terenowo Panstwowego Inspektora Pracy,
- Nadzér Inwestora.
O wypadkach innych niz $miertelne, ciezkie i zbiorowe powiadamia Kierownik inspektora BHP

21. Ochrona zdrowia

Pracodawca prowadzi co najmniej raz do roku ocene ryzyka zawodowego i informuje pracownikow o ryzyku
zwigzanym w wykonywaniem danej pracy i zasadami ochrony przed zagrozeniami w trakcie szkolert BHP i
ppozZ.

Pracodawca przeprowadza na swoj koszt pomiary czynnikow szkodliwych dla zdrowia, jesli to wynika z
decyzji PIS lub PIP.

22. Pierwsza pomoc

Na budowie bedq apteczki stacjonarne i przenosne wyposazone w zestaw lekdw, liste 0séb przeszkolonych
do udzielenia pomocy przed medycznej , instrukcje udzielania pierwszej pomocy oraz wykaz zawierajacy :
 nrtelefonu do pogotowia ratunkowego,
» nrtelefonu do strazy pozarnej ,
 nrtelefonu do Policji,

23. Badania profilaktyczne.
Pracownicy zatrudnieni na wszystkich stanowiskach maja obowigzek poddawania sie profilaktycznym
badaniom lekarskim. Kierownicy budow sg obowigzani zna¢ orzeczenie lekarza dotyczace podlegtych im
pracownikom oraz nie dopusci¢ danego pracownika do pracy jesli nie posiada waznego orzeczenia o braku
przeciwwskazan do pracy na danym stanowisku.
23.1. Badania profilaktyczne dzielimy na:
» Wstepne - poddajg sie im pracownicy przyjmujacy sie do pracy i przenoszeni na inne
stanowiska, na ktorych wystepujg czynniki szkodliwe dla zdrowia lub warunki ucigzliwe,
» okresowe - w odstepach czasu okreslonych przez lekarza medycyny pracy uprawnionego do
przeprowadzania badan .profilaktycznych ,
» kontrolne - w przypadku niezdolnosci pracownika do pracy wskutek choroby trwajacej dtuzej niz
30 dni,
23.2. Celem badan profilaktycznych jest stwierdzenie przydatno$ci danego pracownika do pracy na danym
stanowisku ze wzgledu na jego stan zdrowia , oraz mozliwe wczesne wykrycie choroby zawodowej lub
innego schorzenia zwigzanego ze Srodowiskiem pracy. Wszystkie te badania sg prowadzone na koszt
pracodawcy.

Telefony alarméw i Srodki tacznosci.
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Wszystkie budynki zaplecza sg wyposazone w telefony stacjonarne umozliwiajgce nawigzanie szybkiej
taczno$ci w razie sytuacji awaryjnej. Dodatkowo wszyscy pracownicy nadzoru na budowie posiadajg
telefony komérkowe umozliwiajace kontakt z dyrekcja oraz wezwanie stuzb ratunkowych:

NUMERY TELEFONOW ALARMOWYCH

POGOTOWIE RATUNKOWE 999
STRAZ POZARNA 998
POLICJA 997
POGOTOWIE ENERGETYCZNE
POGOTOWIE WOD-KAN

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE

20. WYKAZ WYBRANYCH AKTOW PRAWNYCH DOTYCZACYCH BEZPIECZENSTWA HIGIENY
PRACY

DYREKTYWY UNII EUROPEJSKIEJ

Dyrektywa Nr 89/654 z 30 listopada 1989 r. w sprawie minimalnych wymogdw zwigzanych z
bezpieczenstwem i zdrowiem pracownikow w miejscu pracy ( posiada charakter zasadniczy w zakresie
Bezpieczenstwa i Higieny Pracy.

Dyrektywa Nr 92/57 z 24 czerwca 1992 r. w sprawie minimalnych wymogdw zwigzanych z
bezpieczenstwem i zdrowiem pracownikdw na placu budowy.

Dyrektywa Nr 89/655 z 30 listopada 1989 r. w sprawie minimalnych wymogow zwigzanych z
narzedziami wykorzystywanymi w pracy.

Dyrektywa Nr 93/37 ( zwana dyrektywg ,maszynowg").

POLSKIE NORME

1 Czynniki niebezpieczne, szkodliwe i ucigzliwe. Klasyfikacja.

2  PN-73/B-03431 . Wentylacja mechaniczna w budownictwie. Wymagania.

3 PN-86/E-05003/01. Ochrona odgromowa obiektéw budowlanych. Wymagania ogoine.

4 PN-71/E 020334 Os$wietlenie elektryczne terenow budowy, przemystowych, kolejowych, portowych

oraz dworcow i $rodkéw transportu publicznego.

5 PN-92/M.-4701 1 . Maszyny i urzadzenia do robét budowlanych ziemnych. Zabezpieczenie Ochronne.

6 PN 78/M 47900/01 Rusztowania stojace metalowe robocze. Rusztowania stojakowe z rur stalowych.

Ogdlne wymagania i badania oraz eksploatacja

7 PN-B-03163-2:1998, Konstrukcje drewniane. Rusztowania. Wymagania.

8 PN 68/M-78010 Transport wewnetrzny. Drogi i otwory drzwiowe. Wytyczne do projektowania. (Zmiany

BL 2/70 p6z 10, BL 1/72 poz.2, BL 101 1/74 poz.86).

9 PN-80/M.-47340/02. Betonowanie. Ogdine wymagania i badania

10 PN-EN 60204-1 :1998 Bezpieczenstwo maszyn. Wyposazenie elektryczne maszyn. Wymagania ogélne.

11 PN-93/N-01 256/03 Znaki bezpieczenstwa. Ochrona i higiena pracy- wraz ze zmiang PN-N- 01256-
3/A1:1997r.

12.PN-92/M. -47335. Betoniarki
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13.PN-76/M.-47361/04. Wibratory do zageszczania betondw. Wibratory pograzalne. Wymagania i badania.
14.PN-81/M.-47560/01 . Pompy do zapraw tynkarskich. Ogdéine wymagania i badania
15.PN-80/M.-49060. Maszyny i urzadzenia. Wejscia i dojscia. Wymagania

16 PN-EN 1037: 2001 Maszyny. Bezpieczenstwo. Zapobieganie Niespodziewanemu Uruchomieniu

Ustanowiona przez Poi. Kom. Normalizacyjny 15 marca 2001 r.

17.PN - EN 294:1994 Bezpieczenstwo maszyn. Odlegtosci bezpieczenstwa uniemozliwiajace sieganie

Konczynami gbrnymi do stref niebezpiecznych.

18.PN-EN 340:1996 Odziez ochronna. Wymagania ogdlne.
19.PN-EN 352-1:1996 Ochronniki stuchu. Wymagania bezpieczenstwa i badania. Nauszniki

przeciwhatasowe

20.PN-EN 354:1997 Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci. Linki

bezpieczenstwa.

21.PN-EN 355:1997 Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysoko$ci. Amortyzatory.
22.PN-EN 360: 1996 Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysoko$ci. Urzadzenia

samohamowne

23.PN-EN 361:1997 Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysoko$ci. Szelki bezpieczenstwa.
24 PN-EN 397:1997 Przemystowe hetmy ochronne.

25.PN-EN 471:1997 Odziez ostrzegawcza o intensywnej widzialnosci.

26.PN-92/P-84672 Ochrony rak. Kryteria oceny wykonania.

27.PN-80/M. -49060 Maszyny i urzadzenia. Wejscia i dojScia

28.PN-93/N-01 256/03 Znaki bezpieczenstwa. Ochrona i higiena pracy- wraz ze zmiang
29.PN-N-01256-3/A1: 1997 r. PN - 92 | E - 0559 ochrona przeciwporazeniowa instalacji elektrycznych;
30.PN-1EC 60364-4-41:2000 wymagania jakim powinna odpowiadac instalacja elektryczna zasilana

1.

napieciem bezpiecznym. Wprowadzona do obowigzkowego stosowania w punkcie 411
rozporzadzeniem Ministra Rozwoju Regionalnego i Budownictwa z 3 kwietnia 2001 r. w sprawie
wprowadzenia obowigzku stosowania niektorych Polskich Norm dla budownictwa (Dz. U. nr.38,
poz.456:zm. Dz. U. z 2001 r. Nr. 101, poz.1104)-poz.82 zatgcznika do rozporzadzenia,

ROZPORZADZENIA

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz. U. nr 47 p6z. 401)
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogbinych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. nr 129 p6z. 844 - jednolity tekst stanowi
zatacznik do Obwieszczenia Ministra Gospodarki .Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28 sierpnia 2003 .
Dz. U. Nr.169, p6z. 1650).
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia 9 Dz. U. Nr. 120 pdz. 1126)
Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i
drogowych  (Dz. U. nr 118 poz.1263);
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 marca 2000r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy przy recznych pracach transportowych (Dz. U. nr 26 poz.313);
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6. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 14 kwietnia 2000 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy przy obstudze obrabiarek do drewna ( Dz. U. nr 36 p6z. 409);

7. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 27 kwietnia w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
pracach spawalniczych (Dz. U. nr 40 p6z. 470);

8. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa z dnia 14 grudnia 1994 r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.
U.nr15poz.140zezm.);

9. Rozporzadzenie Ministrow Pracy i Opieki Spotecznej oraz Zdrowia z dnia 20 marca 1954 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy obstudze zurawi (Dz. U. nr 15, p6z. 58);

10.Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 3 lipca 2001 r. w sprawie wymagan zasadniczych dla sprzetu
elektrycznego. Warunkdw i trybu dokonywania oceny zgodno$ci oraz sposobu oznakowania sprzetu
elektrycznego ( Dz. U. z dnia 17 pazdziernika 2001 r. Nr.120,poz. 1276); Ustawa z dnia 24 sierpnia
1991 r. 0 ochronie przeciwporazeniowej (Dz. U. nr 81, p6z. 351 ze zm.);

11.Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 3 listopada 1992 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. nr 92 poz.460) (zmiana z
19.95r. Dz. U. nr 102 poz.507);

12.Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 17 czerwca 1998 r. w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych stezen i natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy (Dz. U. nr 79
poz.513) ostatnie zmiany 2001 r. 07.24 (Dz. U. nr 4 poz.36);

13.Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z 09.01.2002 r. w sprawie wartoéci progowych poziomu hatasu
((Dz. U. nr.8poz.81);

14.Uchwata nr 44 Rady Ministrow z dnia 27 marca 1990 r. w sprawie zasad przydzielania pracownikom
ochrony indywidualnej oraz dostarczania odziezy roboczej (Monitor Polski nr 14 poz.109zezm.);

15.Rozporzadzenie Rady Ministrow z 09.01.2002 r. w sprawie wymagan zasadniczych dla $Srodkéw
ochrony indywidualnej (Dz. U. nr 4, poz.37); (Rozporzadzenie, wchodzi w zycie od 01.01.2003r);

16.Rozporzadzenie Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 14 kwietnia 2000 r. w sprawie badan
psychologicznych kierujacych pojazdami oraz kandydatéw na instruktoréw i egzaminatoréw (Dz. U. nr
36 poz. 416);

17.Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie
przeprowadzania badan lekarskich pracownikdw z zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydanych do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy (Dz. U.
nr 69, poz.332 ze zm.);

18.Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. (Dz. U. nr 62 / ze zm. .w
sprawie:

- poz. 285 szczegotowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. nr62poz.

285.);

- poz. 287 rodzajéw prac ktore powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby,

- poz. 291 przypadkéw w ktorych wyjatkowo jest dopuszczalne zatrudnianie mtodocianych, ktdrzy nie

ukonczyli szkoty podstawowej oraz 0sdb nie majacych 15 lat, ktdre ukonczyty szkote podstawowa,

19. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 2 wrzesnia1997 r. w sprawie stuzby bezpieczenstwa i higieny
pracy (Dz. U. nr 109 poz.704);
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